
Ãëàâà 5

Õðîíè÷åñêèå (ïîçäíèå)
îñëîæíåíèÿ äèàáåòà

Â ýòîé ãëàâå...
¾ Ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ (ïîçäíèõ) îñëîæíåíèé

äèàáåòà

¾ Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, ãëàç è íåðâíîé ñèñòåìû

¾ Êàê âëèÿåò äèàáåò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó

¾ Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà

¾ Äèàáåò è ñîñòîÿíèå êîæè

îè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ äèàáåò äèàãíîñòèðîâàí íå-
äàâíî, æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî êà÷åñòâî èõ æèçíè

óõóäøèëîñü. Íî äèàáåòèêè ñî ñòàæåì ïîðîé òîñêóþò ïî
òåì äîáðûì ñòàðûì äíÿì, êîãäà èì âñåãî ëèøü ïðèõîäè-
ëîñü åæåäíåâíî êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
è ñîáëþäàòü äèåòó. Â ýòîé ãëàâå ðå÷ü ïîéäåò îá îñëîæíå-
íèÿõ, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ ñïóñòÿ ïÿòü è áîëüøå ëåò ïî-
ñëå íà÷àëà äèàáåòà.

Îñíîâíàÿ èõ ïðè÷èíà – äëèòåëüíàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ
(ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè). Íî ÿ íå óñòàþ ïî-
âòîðÿòü, ÷òî ó âàñ åñòü âûáîð. Â âàøèõ ñèëàõ ïðåäîòâðà-
òèòü èëè çàìåäëèòü ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ (ïîçäíèõ) îñëîæ-
íåíèé äèàáåòà, åñëè, ñîòðóäíè÷àÿ ñ âàøèì âðà÷îì è
äðóãèìè ïîìîùíèêàìè, âû ñòàíåòå ïîääåðæèâàòü óðîâåíü
ãëþêîçû êàê ìîæíî áîëåå áëèçêèì ê íîðìå.
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Êàê ðàçâèâàþòñÿ õðîíè÷åñêèå (ïîçäíèå)
îñëîæíåíèÿ äèàáåòà

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî õðîíè÷åñêèõ (ïîçä-
íèõ) îñëîæíåíèé äèàáåòà – áîëåçíè ïî÷åê, ãëàç è íåðâ-
íîé ñèñòåìû – îáóñëîâëåíû ïîâûøåííûì â òå÷åíèå
äîëãîãî âðåìåíè (íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò) óðîâíåì
ãëþêîçû â êðîâè. Â ñëó÷àå ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé áîëü-
øàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû â êðîâè ìîæåò óñóãóáèòü èëè
îñëîæíèòü áîëåçíü, íî íå áûâàåò åå íåïîñðåäñòâåííîé
ïðè÷èíîé. Ìíîãèå õðîíè÷åñêèå (ïîçäíèå) îñëîæíåíèÿ
äèàáåòà ðàçâèâàþòñÿ â òå÷åíèå ïÿòè—äåñÿòè ëåò è áîëåå
ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ îñíîâíîãî äèàãíîçà. Îäíàêî
ó÷òèòå, ÷òî äèàáåò 2-ãî òèïà çà÷àñòóþ äèàãíîñòèðóåòñÿ
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå åãî ôàêòè÷åñêîãî íà÷àëà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èìåííî õðîíè÷åñêîå (ïîçä-
íåå) îñëîæíåíèå äèàáåòà, à íå ïîâûøåííûé óðî-
âåíü ãëþêîçû â êðîâè, íàâîäèò âðà÷à íà ìûñëü
î íàëè÷èè äèàáåòà 2-ãî òèïà. Ïîýòîìó äàæå òåì
áîëüíûì, êîòîðûì äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí íå-
äàâíî, íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
ââèäó òîãî, ÷òî èõ äèàáåò ìîæåò èìåòü äîëãóþ
èñòîðèþ.

Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
Áëàãîäàðÿ ïî÷êàì îðãàíèçì îñâîáîæäàåòñÿ îò âðåäíûõ

õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è ñîåäèíåíèé, êîòîðûå âûðàáàòû-
âàþòñÿ âî âðåìÿ íîðìàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ. Ýòîò îð-
ãàí – ñâîåãî ðîäà ôèëüòð, êîòîðûé î÷èùàåò êðîâü, à “îòõî-
äû” âûâîäèò â ìî÷ó, à çàòåì – èç îðãàíèçìà. Ïî÷êè òàêæå
ðåãóëèðóþò âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèç-
ìà. Ïðè çàáîëåâàíèè ïî÷åê (íåôðîïàòèè) ïðèõîäèòñÿ ïðè-
áåãàòü ê äèàëèçó – ïðîöåäóðå, î÷èùàþùåé êðîâü è ðåãó-
ëèðóþùåé âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ. Äðóãîé âûõîä â òàêîé
ñèòóàöèè – ïåðåñàäêà äîíîðñêîé ïî÷êè.
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Ñåãîäíÿ â ÑØÀ ïîëîâèíà ïàöèåíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â
äëèòåëüíîì äèàëèçå, – äèàáåòèêè. Ê ñ÷àñòüþ, êîëè÷åñò-
âî òàêèõ áîëüíûõ óìåíüøàåòñÿ, ïîñêîëüêó âñå áîëüøå
äèàáåòèêîâ ñòðåìÿòñÿ êîíòðîëèðîâàòü óðîâåíü ãëþêîçû â
êðîâè. Ó áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
âîçíèêàþò â 5% ñëó÷àåâ, à ó áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òè-
ïà – â 30% ñëó÷àåâ. Îäíàêî àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî äèà-
áåòèêîâ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê, â ýòèõ äâóõ
ãðóïïàõ ïî÷òè îäèíàêîâîå, ïîñêîëüêó äèàáåò 2-ãî òèïà
ðàñïðîñòðàíåí ãîðàçäî øèðå, ÷åì äèàáåò 1-ãî òèïà.

Âëèÿíèå äèàáåòà íà ïî÷êè
Â êàæäîé ïî÷êå åñòü ñîòíè òûñÿ÷ òàê íàçûâàåìûõ êëó-

áî÷êîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïðîöåññ î÷èùåíèÿ êðîâè (ðèñ.
5.1). Êðîâü ïðîõîäèò ÷åðåç êðîõîòíûå êàïèëëÿðû êëóáî÷-
êîâ, âñòóïàþùèõ â êîíòàêò ñ êàíàëüöàìè, ïî êîòîðûì
äâèæåòñÿ î÷èùåííàÿ êðîâü. Ïî ìåðå òîãî, êàê î÷èùåí-
íàÿ êðîâü ïðîõîäèò ÷åðåç êàíàëüöû, áîëüøàÿ ÷àñòü æèä-
êîñòè è íîðìàëüíûõ êîìïîíåíòîâ êðîâè ðåàáñîðáèðóåòñÿ
è âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî â îðãàíèçì. À “îòõîäû” âìåñòå
ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèäêîñòè ïîïàäàþò èç ïî÷åê â
ìî÷åòî÷íèê, ïîòîì â ìî÷åâîé ïóçûðü, îòòóäà âûõîäÿò íà-
ðóæó ÷åðåç ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë.

Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ äèàáåòîì ïî÷êè ôóíêöèî-
íèðóþò íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî ÷åðåç íèõ ïðîõî-
äèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãëþêîçû, êîòîðàÿ òÿíåò
çà ñîáîé ìíîãî æèäêîñòè è âûçûâàåò ïîâûøåíèå
äàâëåíèÿ âíóòðè êàæäîãî êëóáî÷êà. Òàêîå óñêî-
ðåííîå ïðîõîæäåíèå êðîâè ÷åðåç ïî÷êè íàçûâà-
åòñÿ ïîâûøåííîé ñêîðîñòüþ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðà-
öèè. Íà ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ äèàáåòà ìåìáðà-
íà, îêðóæàþùàÿ êëóáî÷êè, – êëóáî÷êîâàÿ áàçàëü-
íàÿ ìåìáðàíà – óòîëùàåòñÿ, êàê è äðóãèå ïðè-
ëåãàþùèå ê íåé òêàíè. Ýòè ðàñøèðÿþùèåñÿ
ìåìáðàíû è òêàíè ïîñòåïåííî âûòåñíÿþò êà-
ïèëëÿðû âíóòðè êëóáî÷êîâ, âîò ïî÷åìó ïîñëåä-
íèå áîëüøå íå ìîãóò î÷èùàòü äîñòàòî÷íûé îáúåì
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êðîâè. Ê ñ÷àñòüþ, â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå
èìååòñÿ ðåçåðâ êëóáî÷êîâ, ïîýòîìó, äàæå åñëè
îäíà ïî÷êà âûõîäèò èç ñòðîÿ, ïðîöåññ î÷èñòêè
êðîâè ïðîäîëæàåòñÿ. Íî åñëè çàáîëåâàíèå ïî÷åê
íå ëå÷èòü íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò è äîëüøå, â êðî-
âè ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè íà÷àëà ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ ÷ðåâàòà âîçíèêíîâåíèåì
óðåìèè – õðîíè÷åñêîãî ñàìîîòðàâëåíèÿ îðãàíèç-
ìà, îáóñëîâëåííîãî ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.
Óðåìèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàêîïëåíèåì â êðîâè
òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ àçîòèñòîãî îáìåíà (àçîòå-
ìèÿ) è íàðóøåíèåì êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíî-
âåñèÿ. Åå ïðîÿâëåíèÿ: âÿëîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü,
ðâîòà, ïîíîñ, êîæíûé çóä, ñóäîðîãè, êîìà è äð.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé â òå÷åíèå
20 ëåò ïî÷êè ìîãóò ñîâñåì îòêàçàòü (îá ýòîì ïîäðîáíåå
âî âðåçêå “Ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè” íèæå â
ýòîé ãëàâå).

Мезанлий

Почечная артерия Почечная вена

Боуменова
капсула

Почка

Мочеточник

Мочевой
пузырь

Клубочек

Ðèñ. 5.1. Ïî÷êà: âèä ñíàðóæè è â ðàçðåçå
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Íå âñå áîëüíûå äèàáåòîì îäèíàêîâî ïîäâåðæåíû
ðàçâèòèþ áîëåçíè ïî÷åê è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè. Äàííîå îñëîæíåíèå øèðå ðàñïðîñòðàíåíî
â îïðåäåëåííûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, îñîáåííî
ñðåäè àôðîàìåðèêàíöåâ, àìåðèêàíöåâ ìåêñèêàí-
ñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è êîðåííûõ àìåðèêàíöåâ.
Ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà ñîñòàâëÿþò áîëüíûå ñ ïî-
âûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì (îäíàêî íåôðî-
ïàòèÿ ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ-
ãèïåðòîíèêîâ, ñòðàäàþùèõ ê òîìó æå äèàáåòîì).

Ранние симптомы заболевания почек
Ñàìûé ðàííèé ïðèçíàê äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïà-
òèè – ýòî ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ. Çäîðîâûå ïî÷êè
ïðîïóñêàþò â ìî÷ó òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîå êîëè-
÷åñòâî àëüáóìèíà – áåëêà, ñîäåðæàùåãîñÿ â êðî-
âè. Ïðè íåôðîïàòèè óðîâåíü àëüáóìèíà â ìî÷å
ïîâûøàåòñÿ.

Îäíàêî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðèñóòñòâèå
àëüáóìèíà â ìî÷å íåçíà÷èòåëüíî, è åãî íåâîçìîæíî âû-
ÿâèòü ñ ïîìîùüþ îáû÷íîãî àíàëèçà, íåîáõîäèì áîëåå
ñëîæíûé. Âû ñîáèðàåòå âñþ âûäåëåííóþ çà ñóòêè ìî÷ó è
îòáèðàåòå äëÿ àíàëèçà îáðàçåö èç ýòîãî êîëè÷åñòâà (èëè
èç êîëè÷åñòâà, ñîáðàííîãî çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä âðå-
ìåíè, îáû÷íî çà ÷åòûðå ÷àñà). Åñëè óðîâåíü àëüáóìèíà
ñëèøêîì âûñîê, àíàëèç äëÿ óâåðåííîñòè ïðîâîäÿò åùå
ðàç, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå ôàêòîðû (íàïðèìåð, ôèçè÷å-
ñêèå íàãðóçêè) ìîãóò âûçâàòü ëîæíîïîëîæèòåëüíûé ðå-
çóëüòàò. Âòîðîé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îïðåäåëåííî
ñâèäåòåëüñòâóåò î çàáîëåâàíèè ïî÷åê.

Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, âûÿâëåííàÿ ïðèìåðíî çà ïÿòü
ëåò äî òîãî, êàê åå ìîæíî áóäåò îáíàðóæèòü ïóòåì îáû÷-
íîãî àíàëèçà êðîâè, ïîääàåòñÿ ïîëíîìó èçëå÷åíèþ.
Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ, äèàãíîñòèðîâàííàÿ ïóòåì îáû÷íîãî
àíàëèçà êðîâè, íå ïîääàåòñÿ ïîëíîìó èçëå÷åíèþ.
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Åñëè âû áîëååòå äèàáåòîì 1-ãî òèïà äîëüøå ïÿòè
ëåò èëè åñëè ó âàñ íåäàâíî áûë äèàãíîñòèðîâàí
äèàáåò 2-ãî òèïà, âàì ïîêàçàíî îáñëåäîâàíèå íà
ìèêðîàëüáóìèíóðèþ. Åñëè ïîëó÷åí îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò, àíàëèç ñëåäóåò ïîâòîðÿòü åæåãîäíî.

Èññëåäîâàíèÿ, îò÷åòû î êîòîðûõ áûëè îïóáëèêîâàíû
â New England Journal of Medicine â èþíå 2003 ãîäà, ïîêà-
çàëè, ÷òî ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ íå âñåãäà ïðèâîäèò ê ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Áîëüíûå äèàáåòîì 1-ãî òèïà,
êîòîðûì óäàëîñü óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ãëþêîçû
ó ñåáÿ â êðîâè, íîðìàëèçîâàòü êðîâÿíîå äàâëåíèå è ïî-
íèçèòü óðîâåíü æèðîâ â êðîâè (äåòàëè – â ñëåäóþùåì
ðàçäåëå), äîáèëèñü ñíèæåíèÿ ñèìïòîìîâ ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè è, ñëåäîâàòåëüíî, çàìåäëèëè óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
ïî÷åê. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ ïàöèåíòîâ îòìå÷àëèñü òàêèå
óëó÷øåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ:

9 ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè ïðè ïîêàçàòåëå
ãëèêîçèëèðîâàííîãî ãåìîãëîáèíà (HbÀ1c) íèæå 8%
(áîëüøå îá ýòîì ÿ ðàññêàæó â ãëàâå 7);

9 ïîíèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ (ñèñòîëè÷åñêîå êðîâÿíîå
äàâëåíèå îïóñêàëîñü íèæå 115 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà);

9 óðîâåíü õîëåñòåðèíà ñíèæàëñÿ â ñðåäíåì äî 198 ìã/äë
(5,12 ììîëÿ/ë);

9 óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ ñíèæàëñÿ â ñðåäíåì äî 145 ìã/äë
(1,64 ììîëÿ/ë).

Ïðîãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
Åñëè êîíòðîëü çà òå÷åíèåì äèàáåòà îñòàåòñÿ íåóäîâëå-

òâîðèòåëüíûì â òå÷åíèå ïÿòè ëåò èëè äîëüøå, îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíûé ðîñò ìåçàíãèàëüíîé òêàíè – êëåòîê, ðàñïî-
ëîæåííûõ ìåæäó ïî÷å÷íûìè êàïèëëÿðàìè. Ñòåïåíü ìèê-
ðîàëüáóìèíóðèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî
ñòåïåíè ðîñòà ìåçàíãèÿ. Îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò óòîë-
ùåíèå êëóáî÷êîâîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû.
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Íà ïðîòÿæåíèè ñëåäóþùèõ 15—20 ëåò îòêðûòûå êàïèë-
ëÿðû è êàíàëüöû ñäàâëèâàþòñÿ è çàêðûâàþòñÿ ðàçðàñòàþ-
ùèìèñÿ òêàíÿìè, è ïðèíèìàþò âèä êðóãëûõ óçåëêîâ,
íàçûâàåìûõ, ïî èìåíè èõ îòêðûâàòåëåé, óçåëêàìè Êèì-
ìåëüñòèëÿ—Âèëüñîíà). Ýòè îáðàçîâàíèÿ ñ÷èòàþòñÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèì êðèòåðèåì äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Ïî ìåðå
çàìåùåíèÿ êëóáî÷êîâ óçåëêàìè ïî÷êè î÷èùàþò âñå ìåíü-
øå è ìåíüøå êðîâè. (Àíàëèç íà ñîäåðæàíèå àçîòà ìî÷åâè-
íû êðîâè ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, íàñêîëüêî õîðîøî ðàáîòà-
þò ïî÷êè.)

Ðàçâèòèå ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Îáùàÿ ñõåìà ðàçâèòèÿ äàííîãî îñëîæíåíèÿ òàêîâà.

9 Íà ìîìåíò äèàãíîñòèêè äèàáåòà ïî÷êè óâåëè÷åíû, à êëóáî÷-
êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ ïîâûøåíà.

9 Ïðèìåðíî ÷åðåç äâà ãîäà êëóáî÷êîâàÿ áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà
è ìåçàíãèé íà÷èíàþò óòîëùàòüñÿ.

9 Íà ïðîòÿæåíèè 10—15 ëåò ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ äèàáåòà îò-
ìå÷àåòñÿ ïåðèîä çàòèøüÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ îòñóòñòâèåì
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

9 ×åðåç 15 ëåò íàáëþäàþòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñîñòàâà
êðîâè, â ÷àñòíîñòè, âîçðàñòàåò ñîäåðæàíèå â íåé àçîòà ìî÷å-
âèíû è êðåàòèíèíà. Êðîìå òîãî, â ìî÷å ïðèñóòñòâóåò áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî áåëêà.

9 ×åðåç 20 ëåò áîëüíîìó íåîáõîäèì ëèáî äèàëèç, ëèáî ïåðå-
ñàäêà ïî÷êè.

Êðîìå ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè, ðàçðó-
øåíèþ ïî÷åê ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû.

9 Ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå (ãèïåðòåíçèÿ). Ýòîò
ôàêòîð ìîæåò áûòü ïî÷òè òàêèì æå çíà÷èìûì, êàê è
óðîâåíü ãëþêîçû. Êîíòðîëü êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, â
òîì ÷èñëå – ïðè ïîìîùè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ,
çíà÷èòåëüíî çàìåäëÿåò ïîâðåæäåíèå ïî÷åê.
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9 Íàñëåäñòâåííûå ôàêòîðû. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ìîæåò ïåðåäàâàòü-
ñÿ ïî íàñëåäñòâó. Ýòî çàáîëåâàíèå øèðå ðàñ-
ïðîñòðàíåíî â íåêîòîðûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ
(ïîäðîáíåå îá ýòîì áûëî ñêàçàíî âûøå).

9 Ïîâûøåííûé óðîâåíü æèðîâ â êðîâè. Èññëåäî-
âàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî èçáûòîê íåêîòîðûõ
õîëåñòåðèí ñîäåðæàùèõ æèðîâ ñïîñîáñòâóåò
óâåëè÷åíèþ ìåçàíãèÿ.

Áåäà, êàê èçâåñòíî, íå õîäèò îäíà. À äèàáåòè÷åñêàÿ
íåôðîïàòèÿ âûçûâàåò ñëåäóþùèå îñëîæíåíèÿ.

9 Äèàáåòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå ãëàç. Ïðè ïîëíîé
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, êîòîðàÿ íàçûâàåò-
ñÿ òåðìèíàëüíîé ñòàäèåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, âñåãäà äèàãíîñòèðóåòñÿ äèàáåòè÷åñêàÿ
ðåòèíîïàòèÿ (î íåé – â ðàçäåëå “Çàáîëåâàíèÿ
ãëàç” äàëåå). Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áî-
ëåçíè ïî÷åê, ðåòèíîïàòèÿ òàêæå óñóãóáëÿåòñÿ.
Îäíàêî ëèøü ó ïîëîâèíû áîëüíûõ ðåòèíîïà-
òèåé îáíàðóæèâàþò íåôðîïàòèþ.

 Ïðè íàëè÷èè ìèêðîàëüáóìèíóðèè ó ïàöèåíòà
îáÿçàòåëüíî áóäåò îòìå÷àòüñÿ è ðåòèíîïàòèÿ.
Åñëè âû – äèàáåòèê è ó âàñ ìèêðîàëüáóìèíó-
ðèÿ, à ðåòèíîïàòèÿ îòñóòñòâóåò, âàø âðà÷ äîë-
æåí èñêàòü äðóãóþ ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ
áîëåçíè ïî÷åê (íå îòíîñÿùóþñÿ ê äèàáåòó).

9 Äèàáåòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû
(íåéðîïàòèÿ).  Ìåæäó íåôðîïàòèåé è íåéðîïà-
òèåé íåò ÷åòêîé çàâèñèìîñòè. Îêîëî 50%
áîëüíûõ íåôðîïàòèåé ñòðàäàþò è íåéðîïàòè-
åé. ×åì áîëüøå ïðîãðåññèðóåò íåéðîïàòèÿ,
òåì áîëüøå óñóãóáëÿåòñÿ çàáîëåâàíèå ïî÷åê,
îäíàêî ïîñëå äèàëèçà íåêîòîðûå ñèìïòîìû
íåéðîïàòèè îñëàáåâàþò èëè èñ÷åçàþò. Âåðîÿò-
íî, íåéðîïàòèÿ ðàçâèâàåòñÿ ñêîðåå èç-çà ïðî-
äóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ, êîòîðûå íå âûâîäÿòñÿ
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èç îðãàíèçìà ïî ïðè÷èíå ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ÷åì èç-çà íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. (Áîëåå ïîäðîáíî îá
ýòîì ñîñòîÿíèè ÷èòàéòå â ðàçäåëå “Íåéðîïà-
òèÿ” íèæå â ýòîé ãëàâå.)

9 Ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå (ãèïåðòåíçèÿ).
Ãèïåðòåíçèÿ óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ïî÷åê. Íà ïîç-
äíåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê ïî÷òè ó âñåõ
ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå êðîâÿíîå
äàâëåíèå.

9 Îòåê, èëè çàäåðæêà æèäêîñòè â íèæíèõ êî-
íå÷íîñòÿõ âîçíèêàåò, êîãäà ñîäåðæàíèå áåëêà
â ìî÷å ïðåâûøàåò 1-2 ãðàììà.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ ïðèõîäÿò íà ïîìîùü

Òàêèå ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êàê èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí-
I-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (èíãèáèòîðû ÀÏÔ), ñïîñîáñòâóþò
ïîíèæåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ. Ýòè ïðåïàðàòû òàêæå ñíèæà-
þò äàâëåíèå âíóòðè êëóáî÷êîâ, î÷èùàþùèõ âàøó êðîâü. Ïðèåì
äàííûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò íà 50% ñíèçèòü ñìåðòíîñòü èç-çà
äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îòïàäàåò íå-
îáõîäèìîñòü â ïðîâåäåíèè äèàëèçà èëè ïåðåñàäêå ïî÷êè.

Ïðèåì ýòèõ ëåêàðñòâ íàçíà÷àåòñÿ ïðè êðîâÿíîì äàâëåíèè
140/90 èëè âûøå. Èíãèáèòîðû ÀÏÔ íàçíà÷àþòñÿ òàêæå è äëÿ
óñòðàíåíèÿ ìèêðîàëüáóìèíóðèè ïðè îòñóòñòâèè ãèïåðòîíèè,
ïîñêîëüêó ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåííîì
âíóòðèïî÷å÷íîì äàâëåíèè. Íà ôîíå ïðèåìà èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ
âûäåëåíèå àëüáóìèíà íà÷èíàåò ñíèæàòüñÿ. Ïî åãî óðîâíþ
ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâà.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ íå ñîâåðøåííû. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ îíè
âûçûâàþò òÿæåëûé êàøåëü. Íî ýòó ïðîáëåìó ìîæíî ðåøèòü,
ïîäîáðàâ àëüòåðíàòèâíûé èíãèáèòîð ÀÏÔ. Êðîìå òîãî, èíãè-
áèòîðû ÀÏÔ ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ óðîâíÿ êàëèÿ â êðîâè.
Ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ýòî ïðåäñòàâëÿåò ñåðüåçíóþ
ïðîáëåìó, ïîñêîëüêó äàííûé ôàêòîð ìîæåò óñóãóáèòü çàáîëåâà-
íèå. Çíà÷èòåëüíî ïîâûøåííûé óðîâåíü êàëèÿ âûçûâàåò îòêëî-
íåíèÿ â ðàáîòå ñåðäöà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èíãèáèòîðû ÀÏÔ
ìîãóò áûòü çàìåíåíû íà áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåçèíà II.
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Ê äðóãèì ëåêàðñòâàì îò ïîâûøåííîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ îò-
íîñÿòñÿ áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
òàê æå ýôôåêòèâíû, êàê è èíãèáèòîðû ÀÏÔ. Ãèïîòåíçèâíûå
ñðåäñòâà, êîòîðûå â ïðîøëîì ÷àñòî íàçíà÷àëèñü ïðè ãèïåðòî-
íèè, ìîãóò âûçâàòü ñåðüåçíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Òàáëåòêè
(íàïðèìåð, äèóðåòèê ãèäðîõëîðîòèàçèä) ïîâûøàþò óðîâåíü ãëþ-
êîçû â êðîâè, à òàêèå áåòà-áëîêàòîðû, êàê ïðîïðàíîëîë, ïîâû-
øàþò â íåé ñîäåðæàíèå “ïëîõèõ” æèðîâ. Îíè òàêæå çàòðóäíÿþò
îïðåäåëåíèå ìîìåíòà, êîãäà óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè íåäîïóñ-
òèìî ñíèæàåòñÿ è íàñòóïàåò ãèïîãëèêåìèÿ.

Ëå÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè
Åñëè, ïðî÷èòàâ ïðåäûäóùèé ðàçäåë, âû îùóòèëè,
÷òî ó âàñ ïîâûñèëîñü êðîâÿíîå äàâëåíèå, ñäåëàé-
òå íåñêîëüêî ãëóáîêèõ âäîõîâ è âûäîõîâ. Ðàä âàì
ñîîáùèòü, ÷òî äèàáåòè÷åñêóþ íåôðîïàòèþ ìîæ-
íî ïðåäîòâðàòèòü. Íèæå ïðèâåäåíû íåñêîëüêî
îñíîâíûõ ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ. Äàííûå ðåêîìåíäàöèè ïðèãîäÿòñÿ è ïðè
ñîñòàâëåíèè ïëàíà ëå÷åíèÿ.

9 Êîíòðîëèðóéòå óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. Äîêàçàíî, ÷òî
ýòî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè è
çàìåäëåíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðîïàòèè. (Êîíòðîëü
óðîâíÿ ãëþêîçû ðàññìàòðèâàåòñÿ â ÷àñòè III, åìó áûëî
ïîñâÿùåíî èññëåäîâàíèå Diabetes control and Compli-
cations Trial (DCCT).)

 Îäèí èç âàæíåéøèõ ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå
DCCT, ñîñòîèò â òîì, ÷òî äàæå ÷åðåç âîñåìü ëåò
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ýêñïåðèìåíòà êðîâÿíîå äàâëåíèå
áîëüøèíñòâà åãî ó÷àñòíèêîâ ñîõðàíÿëîñü â ïðåäåëàõ
íîðìû, à â ìî÷å íå îáíàðóæèâàëàñü ãëþêîçà. Óñèëèÿ
ïî êîíòðîëþ óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè îêóïèëèñü
ñòîðèöåé äèàáåòèêàì, ó÷àñòâîâàâøèì â èññëåäîâà-
íèè, íà ìíîãèå ãîäû âïåðåä.
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9 Êîíòðîëèðóéòå ñâîå êðîâÿíîå äàâëåíèå. Ýòî çàùèòèò
âàñ îò áûñòðîãî óõóäøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Ëå÷åíèå
âñåãäà âêëþ÷àåò ñîáëþäåíèå äèåòû ñ îãðàíè÷åíèåì
ñîëè, íî îáû÷íî ïðèõîäèòñÿ ïðèíèìàòü è ëåêàðñòâà.
Ïðè íåôðîïàòèè öåëåñîîáðàçíî ïðèíèìàòü èíãèáèòî-
ðû àíãèîòåíçèí-I-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) –
áîëåå ïîäðîáíî î íèõ ÷èòàéòå âðåçêó “Èíãèáèòîðû
ÀÏÔ ïðèõîäÿò íà ïîìîùü” âûøå. Åñëè ïî êàêîé-
ëèáî ïðè÷èíå èõ ïðèíèìàòü íåëüçÿ, ñ òàêèì æå óñïå-
õîì èëè áîëåå ýôôåêòèâíî ìîæíî èñïîëüçîâàòü áëî-
êàòîðû ðåöåïòîðîâ àíãèîòåçèíà-II.

9 Êîíòðîëèðóéòå óðîâåíü æèðîâ â êðîâè. Ïîñêîëüêó ïî-
âûøåííûé óðîâåíü æèðîâ â êðîâè ñïîñîáñòâóåò ðàç-
âèòèþ çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, íåîáõîäèìî ïîíèæàòü ñî-
äåðæàíèå â êðîâè òðèãëèöåðèäîâ è ëèïîïðîòåèíîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè (“ïëîõîãî” õîëåñòåðèíà), óâåëè÷è-
âàÿ ïðè ýòîì îáúåì ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíî-
ñòè (“õîðîøåãî” õîëåñòåðèíà). Ñ ýòîé öåëüþ ìîæíî
ïðèíèìàòü ïðåïàðàòû êëàññà ñòàòèíîâ. Èíãèáèòîðû
ÀÏÔ òàêæå íàçíà÷àþòñÿ äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ æè-
ðîâ â êðîâè.

9 Áåðåãèòå ñâîè ïî÷êè. Ó áîëüíûõ äèàáåòîì ÷àùå âîç-
íèêàþò èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ
ïóòåé, êîòîðûå ïîðàæàþò è ïî÷êè. Èíôåêöèè ìî÷å-
âûâîäÿùèõ ïóòåé íåîáõîäèìî âîâðåìÿ âûÿâëÿòü è
ýôôåêòèâíî ëå÷èòü. Ïðè äèàáåòå òàêæå ïîâðåæäàþò-
ñÿ íåðâû, êîíòðîëèðóþùèå ìî÷åâîé ïóçûðü, ÷òî
ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ, íàçûâàåìîìó íåéðîãåííûé ìî-
÷åâîé ïóçûðü (åãî ðàññìîòðèì â ðàçäåëå “Íàðóøåíèÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ (âåãåòàòèâíûõ)
íåðâîâ” äàëåå). Êîãäà íåðâû, ñèãíàëèçèðóþùèå î
íàïîëíåíèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ãèáíóò, íàðóøàåòñÿ
ôóíêöèÿ îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ èíôåêöèé.

 Åñëè ó âàñ äèàãíîñòèðîâàíî çàáîëåâàíèå ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé, âðà÷ ìîæåò ïîñîâåòîâàòü ñäåëàòü âíóòðè-
âåííóþ ïèåëîãðàììó – èññëåäîâàíèå ïî÷åê è ìî÷å-
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âîãî òðàêòà â öåëîì. Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî áîëüíûå äèàáåòîì, ó êîòîðûõ â êàêîé-òî ñòåïåíè
ïðèñóòñòâóåò ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âî âðåìÿ
äàííîé ïðîöåäóðû ïîäâåðãàþòñÿ ðèñêó ðàçâèòèÿ ó
íèõ ïîëíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïîýòîìó æå-
ëàòåëüíî ïðèáåãíóòü ê äðóãîìó òèïó èññëåäîâàíèé,
èñêëþ÷àþùåìó ìàëåéøèé ðèñê äëÿ ïî÷åê ïàöèåíòà.

Åñëè ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå íå ïðèâîäèò ê æå-
ëàåìîìó ðåçóëüòàòó, ïàöèåíòà ïðèõîäèòñÿ ïîäâåðãàòü
äèàëèçó èëè ïåðåñàæèâàòü åìó äîíîðñêóþ ïî÷êó.

Êîãäà ïî÷êè íå ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñâîèìè ôóíê-
öèÿìè, ãëàâíûé èñòî÷íèê ðàñùåïëåíèÿ èíñóëè-
íà îòñóòñòâóåò. Ñëåäîâàòåëüíî, ïàöèåíòó òðåáóåò-
ñÿ íàìíîãî ìåíüøå èíñóëèíà (èëè îí åìó ñîâñåì
íå íóæåí), ÷òî ìîæåò îáëåã÷èòü êîíòðîëü çà
óðîâíåì ãëþêîçû â êðîâè.

9 Äèàëèç. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþòñÿ äâå òåõíè-
êè ïðîâåäåíèÿ äèàëèçà.

 Ãåìîäèàëèç. Â àðòåðèþ ïàöèåíòà ââîäèòñÿ êàòåòåð,
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ñâÿçàí ñ ôèëüòðóþùèì
óñòðîéñòâîì, ãäå î÷èùàåòñÿ êðîâü. Î÷èùåííóþ êðîâü
ïðèáîð íàïðàâëÿåò îáðàòíî â êðîâÿíîå ðóñëî áîëü-
íîãî. Ãåìîäèàëèç âñåãäà ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ
ñòàöèîíàðà. Äàííàÿ ïðîöåäóðà ñîïðÿæåíà ñ ðèñêîì
âîçíèêíîâåíèÿ îñëîæíåíèé (èíôèöèðîâàíèå, ïî-
íèæåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ).

 Ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç. Òðóáêà ââîäèòñÿ â áðþø-
íóþ ïîëîñòü, êóäà êàïåëüíûì ìåòîäîì ïîäàåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, âûòÿãèâàþùåå îò-
õîäû. Èõ óäàëÿþò ïî ìåðå òîãî, êàê æèäêîñòü ñòå-
êàåò èç ïîëîñòè. Ïåðèòîíåàëüíûé äèàëèç îñóùåñò-
âëÿåòñÿ åæåäíåâíî è òàêæå ñîïðÿæåí ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ ðèñêà çàðàæåíèÿ â ìåñòå âõîäà òðóáêè
â áðþøíóþ ïîëîñòü.
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 Íåò áîëüøîé ðàçíèöû â äîëãîñðî÷íûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ëå÷àò ñ ïîìî-
ùüþ ðàçíûõ òåõíèê äèàëèçà, ïîýòîìó âûáîð
ìåòîäà çàâèñèò îò ïðåäïî÷òåíèé âðà÷à. Áîëü-
íûå äèàáåòîì ïëîõî ïåðåíîñÿò ïî÷å÷íóþ íå-
äîñòàòî÷íîñòü, ââèäó ýòîãî èì ñëåäóåò ïîäâåð-
ãàòüñÿ äèàëèçó ðàíüøå, ÷åì ëþäÿì, íå ñòðà-
äàþùèì òàêèì çàáîëåâàíèåì.

9 Èñêóññòâåííàÿ ïî÷êà. Ïàöèåíòû ñ ïåðåñàæåí-
íîé ïî÷êîé èìåþò áîëüøå øàíñîâ, ÷åì ïàöè-
åíòû, êîòîðûå ïîäâåðãàþòñÿ äèàëèçó, íî â
ÑØÀ èç-çà íåäîñòàòêà äîíîðñêèõ ïî÷åê 80%
áîëüíûõ ëå÷àòñÿ èìåííî ñ ïîìîùüþ äèàëèçà,
è ëèøü 20% äåëàþò îïåðàöèè ïî ïåðåñàäêå
ïî÷êè. Áåçóñëîâíî, ïåðåñàæåííàÿ ïî÷êà ÿâëÿ-
åòñÿ ÷óæåðîäíîé äëÿ îðãàíèçìà ðåöèïèåíòà,
è ïîýòîìó âîçíèêàåò ðèñê åå îòòîðæåíèÿ. ×òî-
áû èçáåæàòü ýòîãî, ïåðåä îïåðàöèåé áîëüíîìó
íàçíà÷àþò ëåêàðñòâà, ïîäàâëÿþùèå èììóíè-
òåò. Ïðèåì íåêîòîðûõ èç óêàçàííûõ ïðåïàðà-
òîâ óñëîæíÿåò êîíòðîëü çà òå÷åíèåì äèàáåòà.
Íàèìåíåå ïîäâåðæåíà îòòîðæåíèþ ïî÷êà äî-
íîðà, ÿâëÿþùåãîñÿ áëèçêèì ðîäñòâåííèêîì
ïàöèåíòà.

 Êîãäà áîëüíîìó äèàáåòîì ïåðåñàæèâàåòñÿ çäî-
ðîâàÿ ïî÷êà, îíà ïîäâåðæåíà ïîðàæåíèþ ïî
ïðè÷èíå ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â
êðîâè. Ïîñëå ïåðåñàäêè ïî÷åê êîíòðîëü óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè îñòàåòñÿ ðåøàþùèì ôàê-
òîðîì ðåàáèëèòàöèè.

Ñäåëàòü âñå, îò âàñ çàâèñÿùåå1

Íåôðîïàòèÿ – ñàìîå òÿæåëîå èç äèàáåòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé,
ïðèâîäÿùåå ê ñàìîîòðàâëåíèþ îðãàíèçìà â òå÷åíèå òðåõ—ïÿòè

                                          
1 Èíôîðìàöèÿ âçÿòà ñ ñàéòà “Ñàõàðíûé äèàáåò è âñå î íåì”

(www.dialand.ru). – Ïðèìå÷. ðåä.
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ëåò. Ïîýòîìó ñäåëàéòå âñå, îò âàñ çàâèñÿùåå, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê.

1. Íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî (õîòÿ áû ðàç â ãîä) ïðîâåðÿòü
ôóíêöèþ ïî÷åê. Îñíîâíûå ñïîñîáû ïðîâåðêè: àíàëèç ìî÷è
íà áåëîê è ïðîáà (òåñò) Ðåáåðãà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ äîñòóïíû
â ðàéîííûõ ïîëèêëèíèêàõ.

2. Ïðè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðèìåíÿþòñÿ èíãèáèòîðû
ÀÏÔ è äèóðåòèêè â ñî÷åòàíèè ñ ïðåïàðàòàìè, ðåãóëèðóþ-
ùèìè êðîâÿíîå äàâëåíèå. Âîò èõ íàçâàíèÿ: êàïîòåí, êàïòî-
ïðèë, ýíàï, òðèöàòå, ðåíèòåê, ïðåñòàðèóì, ëîçàðòàí. Ïðåäó-
ïðåæäàåì, ÷òî íåëüçÿ ñàìîñòîÿòåëüíî ëå÷èòüñÿ ýòèìè
ïðåïàðàòàìè; âûáîð íóæíîãî ëåêàðñòâà äåëàåò òîëüêî âðà÷.

Çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ çðåíèÿ
Ãëàçà ÿâëÿþòñÿ âòîðûì ïî ÷àñòîòå îðãàíîì, êîòîðûé

ïîðàæàåòñÿ äèàáåòîì. Íåêîòîðûå ãëàçíûå áîëåçíè, òàêèå
êàê ãëàóêîìà è êàòàðàêòà, âñòðå÷àþòñÿ òàêæå è ó ëþäåé,
íå áîëüíûõ äèàáåòîì. Â ýòîì ñëó÷àå îíè î÷åíü õîðîøî
ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ. Îäíàêî äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ,
îïèñûâàåìàÿ â ñëåäóþùåì ðàçäåëå, âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó
äèàáåòèêîâ è ìîæåò âûçâàòü ñëåïîòó. Â ïðîøëîì ïîòåðÿ
çðåíèÿ ïðè ðåòèíîïàòèè áûëà íåèçáåæíà, íî ñåé÷àñ âñå
èçìåíèëîñü.

×òîáû ïîíÿòü, êàê äèàáåò âëèÿåò íà âàøè ãëàçà, ðàññìîò-
ðèòå ðèñ. 5.2, íà êîòîðîì ïðåäñòàâëåíî ñòðîåíèå ãëàçà.

Ñâåò ïðîíèêàåò â ãëàç ÷åðåç õðóñòàëèê, ãäå îí
ïðåëîìëÿåòñÿ è ôîêóñèðóåòñÿ íà ñåò÷àòêå.
Òî ìåñòî íà ñåò÷àòêå ãëàçà, ãäå ôîêóñèðóåòñÿ
õðóñòàëèê, íàçûâàåòñÿ ìàêóëîé (èëè æåëòûì
ïÿòíîì). Íà ñåò÷àòêå ñîáèðàåòñÿ èçîáðàæåíèå è
ïåðåäàåòñÿ íà çðèòåëüíûé íåðâ. Ýòîò íåðâ ïåðå-
íîñèò åãî â ìîçã, ãäå ïîëó÷åííûé îáðàç èíòåð-
ïðåòèðóåòñÿ. Ìåæäó õðóñòàëèêîì è ñåò÷àòêîé
èìååòñÿ ïðîçðà÷íîå îáðàçîâàíèå – ñòåêëîâèäíîå
òåëî. Äàëüíåéøèå ïîäðîáíîñòè íå ñòîëü âàæíû
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äëÿ íàøåé òåìû ðàçãîâîðà. Ñî âñåõ ñòîðîí ê ãëà-
çó ïðèêðåïëåíû ãëàçíûå ìûøöû, îáåñïå÷èâàþùèå
äâèæåíèÿ ãëàçà ââåðõ, âíèç è â ñòîðîíû.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê ãëàçíûõ áîëåçíåé, êîòîðûìè
îñëîæíÿåòñÿ äèàáåò.

9 Êàòàðàêòà. Êðîìå ãëàâíîé îïàñíîñòè – ðåòèíîïàòèè,
ñ äèàáåòîì ñâÿçàíû è äðóãèå ïàòîëîãèè îðãàíîâ çðå-
íèÿ. Ïðåæäå âñåãî, ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü äëÿ õðóñòà-
ëèêà: åãî òêàíè, ïîäîáíî ìîçãîâûì êëåòêàì, ïîãëî-
ùàþò ãëþêîçó èç êðîâè áåç ïîìîùè èíñóëèíà, à ïðè
âûñîêîì ñîäåðæàíèè ñàõàðà ýòî âåäåò ê êàòàðàêòå.
Ïåðâûé ñèìïòîì íåáëàãîïîëó÷èÿ õðóñòàëèêà – ñíè-
æåíèå ÷åòêîñòè çðåíèÿ, äûìêà ïåðåä ãëàçàìè, òðóäíî-
ñòè ñ ðàçëè÷åíèåì ïå÷àòíîãî òåêñòà

 Êàòàðàêòà – ïîìóòíåíèå õðóñòàëèêà ãëàçà – ÷àñòî
âñòðå÷àåòñÿ ó äèàáåòèêîâ äàæå â ìîëîäîì âîçðàñòå.
Ïîêàçàíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ – óäà-
ëåíèå õðóñòàëèêà ãëàçà è çàìåíà åãî èñêóññòâåííûì.

Задняя камера

Передняя камера

Хрусталик

Роговая оболочка

Зрачок

Радужная оболочка

Конъюнктива

Зрительный
нерв

Стекловидное тело

Макула

Cетчатка
Склера

Ðèñ. 5.2. Ñòðîåíèå ãëàçà
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9 Ãëàóêîìà. Äàííîå çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîâûøåíèåì âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ è ïîðà-
æåíèåì çðèòåëüíîãî íåðâà. Åñëè çàáîëåâàíèå
îñòàåòñÿ íåëå÷åííûì, òî äîõîäèò äî àòðîôèè
çðèòåëüíîãî íåðâà è ïîòåðè çðåíèÿ. Ó äèàáå-
òèêîâ ãëàóêîìà ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó íå-
äèàáåòèêîâ. Ê ñ÷àñòüþ, çàáîëåâàíèå ïîääàåòñÿ
ëå÷åíèþ.

9 Ðåòèíîïàòèÿ. Äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ, âîç-
íèêàþùàÿ â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî ïàöèåíò ïîä-
âåðãàëñÿ âîçäåéñòâèþ âûñîêèõ óðîâíåé ãëþêî-
çû â êðîâè íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðåìåíè,
îáóñëîâëåíà öåëûì ðÿäîì èçìåíåíèé ñåò÷àòêè
ãëàçà. Íåëå÷åííàÿ ðåòèíîïàòèÿ ïðèâîäèò ê
ñëåïîòå. Ïåðâûå èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ÷åðåç ïÿòü—äåñÿòü ëåò ïîñëå íà÷àëà çà-
áîëåâàíèÿ äèàáåòîì (1-ãî è 2-ãî òèïà). Ïî-
ñêîëüêó ðåòèíîïàòèÿ – íàìíîãî áîëåå ñëîæ-
íîå è ãîðàçäî ìåíåå ïîääàþùååñÿ ëå÷åíèþ
çàáîëåâàíèå, ÷åì ïàòîëîãèè, îïèñàííûå âûøå,
ïîãîâîðèì î íåé ïîäðîáíåå.

Âñåì äèàáåòèêàì ñëåäóåò åæåãîäíî ïðîõîäèòü îá-
ñëåäîâàíèå ó îôòàëüìîëîãà, âêëþ÷àþùåå îñìîòð
ãëàçíîãî äíà ñ ðàñøèðåíèåì çðà÷êà â òåìíîé
êîìíàòå, à òàêæå èçìåðåíèå âíóòðèãëàçíîãî
äàâëåíèÿ. Æåëàòåëüíî íàáëþäàòüñÿ ó îäíîãî è
òîãî æå ñïåöèàëèñòà.

Ðåòèíîïàòèÿ
Îôòàëüìîëîãè ðàçäåëÿþò ðåòèíîïàòèþ íà äâà îñíîâ-

íûõ âèäà â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî âåëèêà âåðî-
ÿòíîñòü ïîòåðè çðåíèÿ.

9 Ôîíîâàÿ ðåòèíîïàòèÿ. Ýòî äîáðîêà÷åñòâåííûé
òèï ðåòèíîïàòèè, íî îí ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðåä-
âåñòíèêîì ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûõ ïðîáëåì.
Ïåðâûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå çàìå÷àåò îôòàëü-
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ìîëîã, – àíåâðèçìà ñåò÷àòêè, âîçíèêàþùàÿ â
ðåçóëüòàòå îñëàáëåíèÿ âíóòðèãëàçíûõ êàïèëëÿ-
ðîâ. Ïðè àíåâðèçìå íà çàäíåé ñòåíêå ãëàçíîãî
ÿáëîêà ïîÿâëÿþòñÿ êðàñíûå òî÷êè – ìèêðîðàç-
ðûâû îñëàáëåííûõ êàïèëëÿðîâ. Èíîãäà ïðîèñ-
õîäèò ðåòèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå. Øðàìû ïî-
ñëå êðîâîèçëèÿíèé, ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà îáëàñòü
ìàêóëû, âûçûâàþò ñíèæåíèå çðåíèÿ. Ïîñòå-
ïåííî êðîâîñíàáæåíèå ñåò÷àòêè óìåíüøàåòñÿ,
à èç-çà íåäîñòàòêà êðîâè ðàçðóøàþòñÿ íåðâíûå
âîëîêíà.

 Ïðèìåðíî â 50% ñëó÷àåâ ôîíîâàÿ ðåòèíîïàòèÿ
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ áîëåå ñåðüåçíîé
ïðîáëåìû – ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè.

9 Ïðîëèôåðàòèâíàÿ ðåòèíîïàòèÿ. Òàê æå, êàê è â
äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà, â ãëàçó ïðè íåäîñòàòî÷íîì
êðîâîñíàáæåíèè îáðàçóþòñÿ íîâûå êðîâÿíûå
ñîñóäû äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòàâëÿòü â ñåò÷àòêó
áîëüøå êðîâè. Íà ýòîì ýòàïå ïàöèåíò âñòóïàåò
â ñòàäèþ ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè, êîãäà
ðèñê ïîòåðè çðåíèÿ âîçðàñòàåò. Êðîâåíîñíûå
ñîñóäû ïðîðàñòàþò â ñòåêëîâèäíîå òåëî. Êðî-
âîèçëèÿíèå â ñòåêëîâèäíîå òåëî áëîêèðóåò
çðåíèå. Ïî ìåðå òîãî, êàê â ðåçóëüòàòå êðîâî-
èçëèÿíèÿ îáðàçóåòñÿ ñãóñòîê, òêàíè ñìîðùè-
âàþòñÿ, è ñåò÷àòêà ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ, âïëîòü
äî îòòîðæåíèÿ. Êîãäà õðóñòàëèê íå ìîæåò
áîëüøå ôîêóñèðîâàòü ñâåò íà ìàêóëå, íàñòóïà-
åò ïîëíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ.

Êàê è â ñëó÷àå äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, âîçíèêíî-
âåíèå ðåòèíîïàòèè îáóñëîâëåíî ìíîãèìè ôàêòîðàìè.

9 Ïîâûøåííîìó ðèñêó ðàçâèòèÿ ðåòèíîïàòèè
ïîäâåðãàþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè íåêîòîðûõ ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï (â ÷àñòíîñòè, êîðåííûå àìåðè-
êàíöû è àìåðèêàíöû ìåêñèêàíñêîãî ïðîèñõî-
æäåíèÿ).
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9 Îñîáûé àíàëèç õðîìîñîì ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü,
ïðèñóòñòâóåò ëè ó äàííîãî ïàöèåíòà ãåí, îòâåòñòâåí-
íûé çà âîçíèêíîâåíèå ðåòèíîïàòèè.

9 Ìóæ÷èíû è æåíùèíû çàáîëåâàþò ðåòèíîïàòèåé ñ îäè-
íàêîâîé ÷àñòîòîé.

9 ×åì äîëüøå ÷åëîâåê áîëååò äèàáåòîì, òåì âûøå ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ðåòèíîïàòèè.

9 Ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ ðåòèíîïàòèè è óñóãóáëÿåò åå òå÷åíèå.

9 Ðåòèíîïàòèè çà÷àñòóþ ñîïóòñòâóåò íåôðîïàòèÿ.

9 Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òå÷åíèå ðåòèíîïàòèè óñóãóáëÿþò
êóðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì.

9 Ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé
ïîäâåðæåíû áîëüøåìó ðèñêó ñåðäå÷íûõ ïðèñòóïîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ðå-
òèíîïàòèè íåâîçìîæíî, íî ïàöèåíòàì íà ïî-
ìîùü ïðèõîäèò ëàçåðíàÿ õèðóðãèÿ. Â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ëàçåðíûõ îïåðàöèé ÷àñòî ïðîèñõîäèò îæîã
ñåò÷àòêè, íî, òåì íå ìåíåå, ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò
ñïàñòè çðåíèå áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ ñ ðåòèíî-
ïàòèåé. Òîëüêî ó 5% äèàáåòèêîâ ñ ïðîëèôåðà-
òèâíîé ðåòèíîïàòèåé, ïðîøåäøèõ êóðñ ëàçåðíîé
òåðàïèè, çðåíèå ñèëüíî óõóäøèëîñü. Îáû÷íî â
ðåçóëüòàòå îæîãà ñåò÷àòêè ñðàçó ïîñëå îïåðàöèè
ïðîèñõîäèò íåáîëüøàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ, à òàêæå
íåçíà÷èòåëüíî îñëàáëÿåòñÿ íî÷íîå çðåíèå. Êðî-
ìå òîãî, óìåíüøàåòñÿ ðàçìåð ïîëÿ çðåíèÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîé õèðóðãèè íåâîç-
ìîæíî óñòðàíèòü óæå ïðîèçîøåäøåå îòòîðæåíèå ñåò÷àò-
êè. Â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçàíà âèòðýêòîìèÿ –îïåðàöèÿ, êî-
òîðàÿ ïðîâîäèòñÿ ïîä îáùèì íàðêîçîì è ïðåäóñìàòðèâà-
åò ïîäðåçàíèå ñâÿçîê ñåò÷àòêè, óäàëåíèå ñòåêëîâèäíîãî
òåëà, çàìåíó åãî ñòåðèëüíûì ðàñòâîðîì è âîçâðàùåíèå
ñåò÷àòêè íà ìåñòî. Îäíîâðåìåííî óäàëÿþòñÿ âñå ñãóñòêè,
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âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå êðîâîèçëèÿíèé â ñòåêëîâèäíîå
òåëî. Ïðîöåíò ñëó÷àåâ, êîãäà â ðåçóëüòàòå âèòðýêòîìèè
çðåíèå óñïåøíî âîññòàíàâëèâàåòñÿ, äîñòàòî÷íî âûñîê –
80—90%. Åñëè êðîâîèçëèÿíèþ ñîïóòñòâóåò îòòîðæåíèå
ñåò÷àòêè, ñòåïåíü óëó÷øåíèé çàâèñèò îò ñòåïåíè è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè îòòîðæåíèÿ ñåò÷àòêè, à âîññòàíîâëåíèå
çðåíèÿ ïðîèñõîäèò ëèøü â 50—60% ñëó÷àåâ.

Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè äëÿ ëþäåé
ñ íàðóøåííûì çðåíèåì è ñëåïûõ

Ïîèñê èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè äëÿ ëþäåé ñ íàðó-
øåííûì çðåíèåì è ñëåïûõ äîëæåí íà÷èíàòüñÿ ñî Âñå-
ìèðíîé ïàóòèíû. Ñóùåñòâóþò áîëåå âîñüìè òûñÿ÷ ñàé-
òîâ, êîòîðûå èìåþò îòíîøåíèå ê ïîòåðå çðåíèÿ è ñëåïî-
òå. Îäèí èç ïåðâûõ ñàéòîâ – Öåíòð èíôîðìàöèè äëÿ
ñëåïûõ Blindness Resourse Center – ñïîíñèðóåòñÿ íüþ-éîð-
êñêèì Èíñòèòóòîì ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ýòîò ñàéò,
ðàñïîëàãàþùèé îãðîìíûì ñïèñêîì äðóãèõ èñòî÷íèêîâ
èíôîðìàöèè, íàõîäèòñÿ ïî àäðåñó: www.nyise.org/text/
Blindness.htm. Òåêñò íà äàííîì ñàéòå íàáðàí êðóïíûì
øðèôòîì, ïîýòîìó ïðî÷èòàòü åãî ñìîæåò è ÷åëîâåê ñ îñ-
ëàáëåííûì çðåíèåì.

Âîò åùå íåñêîëüêî ïîëåçíûõ Web-àäðåñîâ.

9 Ïîðòàë äëÿ ñëåïûõ (www.blind.net/blind.htm) ïðåä-
ëàãàåò ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ î ñëåïîòå.

9 Æóðíàë Äèàëîã (www.blindskills.com) – ñïåöèàëüíî
äëÿ ñëåïûõ.

9 Ñàéò www.narrativetv.com – ïîïûòêà îòêðûòü ìèð
ðàçâëå÷åíèé äëÿ ñëåïûõ.

9 Ñàéò î ñîáàêàõ-ïîâîäûðÿõ äëÿ ñëåïûõ www.guidedogs.
com ðàññêàæåò îáî âñåì, ÷òî âû õîòèòå çíàòü îá ýòèõ
ïîðàçèòåëüíûõ æèâîòíûõ.
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Íåñîìíåííî, îäèí èç ëó÷øèõ èñòî÷íèêîâ èí-
ôîðìàöèè äëÿ ñëåïûõ – ýòî ïîðòàë Àìåðèêàí-
ñêîãî ôîíäà â ïîääåðæêó ñëåïûõ American Foun-
dation for the Blind (AFB) www.afb.org. Âàì ïîòðå-
áóåòñÿ ïîòðàòèòü ìíîãî ëåò, ÷òîáû ïðî÷èòàòü âñå
ìàòåðèàëû, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íà òûñÿ÷àõ
åãî ñòðàíèö.

Âñåìèðíàÿ ñåòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîðå èíôîðìàöèè,
è åþ äîëæíû ïîëüçîâàòüñÿ äðóçüÿ, ðîäñòâåííèêè èëè ñàì
èíâàëèä ïî çðåíèþ, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ó âàñ íåò
ïðè÷èí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîåé ïðîáëå-
ìîé, ñâÿçàííîé ñî çðåíèåì.

Íåéðîïàòèÿ
Òðåòüåé îñíîâíîé ñèñòåìîé îðãàíèçìà, êîòîðàÿ ñòðà-

äàåò îò ïîñëåäñòâèé ïëîõî êîíòðîëèðóåìîãî äèàáåòà,
ÿâëÿåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
êîòîðîé îòìå÷àþòñÿ ó 60% áîëüíûõ äèàáåòîì. Ðàííèå
ñòàäèè çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû îáû÷íî ïðîòåêàþò
áåññèìïòîìíî. ×àùå âñåãî âñòðå÷àþùååñÿ îñëîæíåíèå –
äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ.

Äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ – ýòî ïîðàæåíèå ïåðèôå-
ðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû (íåðâíûõ ñòâîëîâ è íåðâíûõ
îêîí÷àíèé).

Ó÷åíûå äî ñèõ ïîð íå óâåðåíû â òîì, ÿâëÿåòñÿ ëè ïðè-
÷èíîé ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè äèàáåòå ïîâû-
øåííûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. Óñòàíîâëåíî ëèøü,
÷òî ÷àñòü íåðâà, íàçûâàåìîãî àêñîí, êîòîðûé ñîåäèíÿåòñÿ
ñ äðóãèìè íåðâàìè èëè ìûøöàìè, ðàçðóøàåòñÿ. Èíîãäà
ïîðàæåíèå ïðîèñõîäèò èç-çà òîãî, ÷òî ïåðåêðûâàåòñÿ ïî-
äà÷à êðîâè ê íåðâó, è íîñèò ñîñóäèñòûé õàðàêòåð. Â äðó-
ãèõ ñëó÷àÿõ îíî ìîæåò áûòü ìåòàáîëè÷åñêèì (ò.å. ïðîèñ-
õîäèò â ðåçóëüòàòå îáðàçîâàíèÿ õèìè÷åñêèõ ÿäîâ èç-çà
ó÷àñòèÿ â îáìåíå âåùåñòâ ñëèøêîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ãëþêîçû).
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Äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïðè óñëîâèè, ÷òî
óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè îñòàåòñÿ íåäîïóñòèìî âûñîêèì íà
ïðîòÿæåíèè ïÿòè—äåñÿòè ëåò è áîëåå. Åñëè æå ñòàáèëèçè-
ðîâàòü óðîâåíü ãëþêîçû, ñèìïòîìû è ïðèçíàêè íåéðîïàòèè
îñëàáåâàþò, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíà èñ÷åçàåò.

Äèàãíîñòèêà íåéðîïàòèè
Ñêîðîñòü, ñ êîòîðîé íåðâíûé èìïóëüñ ïðîõîäèò
ïî íåðâíîìó âîëîêíó, íàçûâàåòñÿ ñêîðîñòüþ ïðî-
âîäèìîñòè íåðâà. Ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè
ñêîðîñòü ïðîâîäèìîñòè íåðâà ñíèæåíà, íî ïîíà-
÷àëó ýòî íèêàê íå ïðîÿâëÿåòñÿ.

Îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè ïðîâîäèìîñòè íåðâà ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íåéðîïàòèè ó áîëüíûõ,
êîòîðûå íå âûñêàçûâàþò õàðàêòåðíûõ äëÿ íåéðîïàòèè
æàëîá. Åñëè ïàöèåíò, ó êîòîðîãî íàáëþäàþòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûå ñèìïòîìû íåéðîïàòèè, ïðèíèìàåò ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû, òî áåç îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè ïðîâîäèìî-
ñòè íåðâà òðóäíî óñòàíîâèòü, ïîñëåäîâàëî ëè çà ëå÷åíèåì
óëó÷øåíèå.

Ðàçâèòèþ íåéðîïàòèè ñïîñîáñòâóþò ñëåäóþùèå ôàê-
òîðû.

9 Âîçðàñò. Íåéðîïàòèÿ ÷àùå âñåãî äèàãíîñòèðóåòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñòàðøå 40 ëåò.

9 Ðîñò. Íåéðîïàòèÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè áîëü-
íûõ äèàáåòîì âûñîêîãî ðîñòà, ó êîòîðûõ äëèííûå
íåðâíûå âîëîêíà.

9 Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ïðèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
óñóãóáëÿåò òå÷åíèå íåéðîïàòèè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïðè îáñëåäîâàíèè íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî íåðâíûå âîëîêíà îòâå÷àþò çà ðàçíûå âèäû ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè – òàêòèëüíóþ, âèáðàöèîííóþ è òåìïåðà-
òóðíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, à òàêæå ñâåòî÷óâñòâèòåëüíîñòü.
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Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ðàçíûõ òèïîâ íåðâíûõ âîëîêîí.

9 Âèáðàöèîííàÿ ïðîáà ñ ïîìîùüþ êàìåðòîíà ñ ÷àñòîòîé
128 Ãö ïîìîãàåò âûÿâèòü íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ áîëüøèõ íåðâíûõ âîëîêîí. Äëÿ ýòîãî âðà÷
ïðèêëàäûâàåò ñâîé ïàëåö ëàäîííîé ïîâåðõíîñòüþ ê
ïàëüöó áîëüíîãî, à ê òûëüíîé ïîâåðõíîñòè ïàëüöà
áîëüíîãî ïðèêàñàåòñÿ êàìåðòîíîì, âèáðèðóþùèì
ïîñëå ëåãêîãî óäàðà. Ýòîò ïðèåì ïîçâîëÿåò íàïðà-
âèòü âèáðàöèþ ÷åðåç äèñòàëüíûé ìåæôàëàíãîâûé
ñóñòàâ. Â íîðìå âðà÷ è áîëüíîé îòìå÷àþò êîíåö
âèáðàöèè îäíîâðåìåííî.

9 Ïðè òåìïåðàòóðíîé ïðîáå, îñóùåñòâëÿåìîé ñ ïîìî-
ùüþ õîëîäíîãî è òåïëîãî ïðåäìåòà, ïðîâîäÿòñÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå ïîâðåæäåíèé ìåëêèõ íåðâ-
íûõ âîëîêîí, ÷òî î÷åíü âàæíî ïðè äèàáåòå. Ïðè ïî-
âðåæäåíèè ìåëêèõ âîëîêîí ïàöèåíò ìîæåò íàñòîëüêî
ïîòåðÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ÷òî ñïîêîéíî âõîäèò
â îáæèãàþùå ãîðÿ÷óþ âîäó â âàííîé.

9 Ïðîáà íà ëåãêîå ïðèêîñíîâåíèå. Íàâåðíîå, ýòî îäíà èç
ñàìûõ âàæíûõ ïðîá, â õîäå êîòîðîé îöåíèâàåòñÿ ðåô-
ëåêòîðíàÿ ðåàêöèÿ áîëüøèõ âîëîêîí, îòâåòñòâåííûõ
çà ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè. Ýòà ïðîáà ïðîâîäèòñÿ ñ
ïîìîùüþ âîëîñîïîäîáíîãî âîëîêíà. Ïî òîëùèíå âî-
ëîêíà îïðåäåëÿåòñÿ, êàêîå óñèëèå íàäî ïðèëîæèòü äëÿ
ñãèáàíèÿ âîëîêíà, ÷òîáû äèàáåòèê åãî ïî÷óâñòâîâàë.
Íàïðèìåð, çäîðîâàÿ ñòîïà ìîæåò ÷óâñòâîâàòü âîëîêíî,
êîòîðîå ñãèáàåòñÿ ñ óñèëèåì â 1 ãðàìì. Åñëè ïàöèåíò
ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü âîëîêíî, êîòîðîå ñãèáàåòñÿ ïðè
óñèëèè â 10 ãðàììîâ, ðèñê ïîâðåæäåíèÿ ñòîïû ñ÷èòà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíûì (áîëüíîé ìîæåò ñèëüíî ïîâðåäèòü
íîãè è ïðè ýòîì íè÷åãî íå ïî÷óâñòâîâàòü). Åñëè ïà-
öèåíò íå ñïîñîáåí îùóòèòü âîëîêíî, êîòîðîå ñãèáàåò-
ñÿ ñ óñèëèåì â 75 ãðàììîâ, äèàãíîñòèðóåòñÿ ïîëíàÿ
óòðàòà ÷óâñòâèòåëüíîñòè. (Íèæå â ýòîé ãëàâå – ñïåöè-
àëüíûé ðàçäåë î äèàáåòè÷åñêîé ñòîïå.)
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 Êàê ìèíèìóì, îäèí ðàç â ïÿòü ëåò ïðîâîäèòñÿ èññëå-
äîâàíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðè
ïîìîùè àïïàðàòà Äîïïëåðà. Èññëåäîâàíèå îöåíèâà-
åò ëîäûæå÷íî-áðàõèàëüíûé èíäåêñ. Â ëîäûæêå è ïðåä-
ïëå÷üå çàìåðÿåòñÿ êðîâÿíîå ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå.
Ïîêàçàòåëü äàâëåíèÿ â ëîäûæêå äåëèòñÿ íà ïîêàçà-
òåëü äàâëåíèÿ â ïðåäïëå÷üå. Èíäåêñ áîëåå 0,9 ñ÷èòà-
åòñÿ íîðìàëüíûì. Èíäåêñ îò 0,4 äî 0,9 ñâèäåòåëüñò-
âóåò î çàáîëåâàíèè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, à èí-
äåêñ ìåíåå 0,4 óêàçûâàåò íà òÿæåëîå çàáîëåâàíèå.
Ëîäûæå÷íî-áðàõèàëüíûé èíäåêñ äîëæåí ïðîâåðÿòüñÿ
ó âñåõ áîëüíûõ ñòàðøå 50 ëåò, à òàêæå ó áîëåå ìîëî-
äûõ – ïðè íàëè÷èè ó íèõ òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê
êóðåíèå, ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè
èëè ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå.

Ñèìïòîìû íåéðîïàòèè
Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ïðè

äèàáåòå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ñëåäóþùèå êàòåãîðèè.

9 Íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîòåðåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ïðè êîòîðîé ïîâðåæäàþòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûå íåðâû.

9 Íàðóøåíèÿ èç-çà ãèáåëè äâèãàòåëüíûõ íåðâîâ, ïåðå-
äàþùèõ èìïóëüñû ê ìûøöàì.

9 Íàðóøåíèÿ, âûçâàííûå ãèáåëüþ âåãåòàòèâíûõ íåðâîâ,
êîòîðûå êîíòðîëèðóþò ìûøöû âíóòðåííèõ îðãàíîâ
(ñåðäå÷íóþ ìûøöó, ìûøöû êèøå÷íèêà è ìî÷åâîãî
ïóçûðÿ).

Ðàçëè÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óêàçàííûìè íàðó-
øåíèÿìè, îïèñûâàþòñÿ íèæå.

Íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
Ðàçëè÷àþò äèôôóçíóþ, ïåðèôåðè÷åñêóþ íåéðîïàòèþ, èëè

ïîëèíåéðîïàòèþ, ïðè êîòîðîé ïîðàæàåòñÿ ìíîãî íåðâîâ,
è î÷àãîâóþ íåéðîïàòèþ, êîãäà ñòðàäàåò îäèí èëè íåñêîëü-
êî íåðâîâ. Ýòîò ðàçäåë ïîñâÿùåí äèôôóçíîé íåéðîïàòèè.
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Ïîëèíåéðîïàòèÿ

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ – îäíà èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïà-
òèè. Ïåðèôåðè÷åñêàÿ îçíà÷àåò äàëåêî îò öåíòðà.
Äðóãèìè ñëîâàìè, çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò ñòîïû è
êèñòè ðóê. Ïîëè çíà÷èò ìíîãî, à íåéðîïàòèÿ –
áîëåçíü íåðâîâ. Èòàê, ýòî çàáîëåâàíèå íåðâîâ
ñòîï è êèñòåé ðóê.

Âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ìåòàáîëè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ò.å. ïîÿâëåíèå åå îáó-
ñëîâëåíî ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ãëþêîçû â êðîâè.

Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðè
êîòîðûõ íàáëþäàþòñÿ îáùèå íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ
(ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èëè àâèòàìèíîç), ñòðàäàþò
âåãåòàòèâíîé ïîëèíåéðîïàòèåé.

Ñèìïòîìû âåãåòàòèâíîé ïîëèíåéðîïàòèè ñëåäóþùèå.

9 Ïîíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ëåãêèì ïðèêîñíîâå-
íèÿì (îíåìåíèå), à òàêæå íåñïîñîáíîñòü îùóùàòü
ïîëîæåíèå ñòîïû, êîãäà îíà ñîãíóòà âïåðåä èëè íà-
çàä, ÷òî ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå ãèáåëè êðóïíûõ
íåðâíûõ âîëîêîí.

9 Ïîíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè èëè òåìïåðà-
òóðíûì âîçäåéñòâèÿì èç-çà ãèáåëè ìåëêèõ âîëîêîí.

9 Îáùàÿ ñëàáîñòü, óïàäîê ñèë.

9 Ïîêàëûâàíèå è ææåíèå â ñòîïàõ è êèñòÿõ ðóê.

9 Ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðèêîñíîâåíèÿì.

9 Íàðóøåíèå ÷óâñòâà ðàâíîâåñèÿ èëè êîîðäèíàöèè
äâèæåíèé.

9 Óõóäøåíèå ñèìïòîìîâ ïî íî÷àì.

Îïàñíîñòü ýòîãî âèäà íåéðîïàòèè ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ïàöèåíò íå îùóùàåò áîëè ïðè ïîâðåæäåíèÿõ è òðàâìàõ
(íàïðèìåð, îí ìîæåò íàñòóïèòü íà ãâîçäü èëè ñèëüíî
îáæå÷üñÿ, íè÷åãî ïðè ýòîì íå ïî÷óâñòâîâàâ). Ïðè ãèáåëè
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ìåëêèõ âîëîêîí ñèìïòîìû õîòÿ è âûðàæåíû, íî íå òàê
ñåðüåçíû. Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàåò-
ñÿ îïèñàííîå âûøå ñîñòîÿíèå, íå çíàþò î ãèáåëè íåðâ-
íûõ âîëîêîí, è áîëåçíü âûÿâëÿåòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè
èññëåäîâàíèÿ ñêîðîñòè ïðîâîäèìîñòè íåðâà.

Ïîñëåäñòâèÿ òàêîé çíà÷èòåëüíîé ïîòåðè ÷óâñò-
âèòåëüíîñòè ìîæíî ïðåäóïðåäèòü. Åñëè âû íå
÷óâñòâóåòå ñâîèõ ñòîï, âàøè ãëàçà äîëæíû çàìå-
íèòü âàì ïîðàæåííûå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. Âñå-
ãäà ñìîòðèòå ñåáå ïîä íîãè è åæåäíåâíî îñìàò-
ðèâàéòå ñòîïû íà ïðåäìåò ïîâðåæäåíèé. ß ïðåä-
ëàãàþ îñîáûå ìåòîäû äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
ñòîï ïðè íåéðîïàòèè (îá ýòîì ïîäðîáíåå áóäåò
ñêàçàíî íèæå).

Ñàìîå ñåðüåçíîå îñëîæíåíèå ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ – íåéðîïàòè÷åñêàÿ ÿçâà ñòîïû.
Áîëüíîé äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèåé íå ÷óâñòâóåò äàæå
ñèëüíîãî äàâëåíèÿ íà ñòîïó. Îáðàçóåòñÿ ìîçîëü, ïðè íå-
ïðåðûâíîì äàâëåíèè îíà ðàçìÿã÷àåòñÿ è, íàêîíåö, îò-
ñëàèâàåòñÿ, à íà åå ìåñòå ïîÿâëÿåòñÿ ðàíà. Êîãäà ðàíà
èíôèöèðóåòñÿ, òî, îñòàâàÿñü íåëå÷åííîé, îíà ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà âñþ ñòîïó, òîãäà åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì
ñïàñòè ïàöèåíòà ìîæåò îêàçàòüñÿ àìïóòàöèÿ. Â ýòîé ñè-
òóàöèè êðîâîñíàáæåíèå ìîæåò áûòü íå íàðóøåííûì.

Äðóãîå îñëîæíåíèå âåãåòàòèâíîé ïîëèíåéðîïàòèè –
íåéðîàðòðîïàòèÿ, èëè ñóñòàâ Øàðêî – äèàãíîñòèðóåòñÿ
ðåæå. Ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè òðàâìèðóþòñÿ ñóñòàâû ñòîïû
èëè ëîäûæêè, ÷åãî áîëüíîé äèàáåòîì òàêæå íå îùóùàåò.
Êîñòè ñòîïû ñìåùàþòñÿ, è âîçðàñòàåò ðèñê ìíîæåñòâåí-
íûõ áåçáîëåçíåííûõ ïåðåëîìîâ. Ó áîëüíîãî íàáëþäàåòñÿ
ïîêðàñíåíèå è áåçáîëåçíåííàÿ ïðèïóõëîñòü ñòîïû è ëî-
äûæêè. Ñòîïà òåðÿåò ïîäâèæíîñòü è íàïîìèíàåò ìåøîê
ñ êîñòÿìè.
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Ëå÷åíèå âåãåòàòèâíîé ïîëèíåéðîïàòèè íà÷èíà-
åòñÿ ñî ñòðîãî êîíòðîëÿ óðîâíÿ ãëþêîçû è òùà-
òåëüíîãî óõîäà çà ñòîïàìè. Âðà÷ îñìàòðèâàåò
ñòîïû ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî äèàáåòîì, ïðè êàæ-
äîì ïîñåùåíèè, îñîáåííî åñëè èìåþòñÿ ïðèçíà-
êè ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè.

Óìåíüøèòü âîñïàëåíèå ïîìîãàåò ïðèåì íåñòåðîèäíûõ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ – èáóïðîôåíà è ñà-
ëèíäàêà. Äðóãèå ëåêàðñòâà, àíòèäåïðåññàíòû (íàïðèìåð,
àìèòðèïòèëèí èëè èìèïðàìèí), óìåíüøàþò áîëü è äðóãèå
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ. Ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò êàïñà-
öèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ íàðóæíîãî ïðèìåíåíèÿ, òàêæå
óìåíüøàåò áîëü. Î÷åíü ýôôåêòèâåí ïðè ëå÷åíèè äèàáå-
òè÷åñêîé íåéðîïàòèè ãàáàïåíòèí, íî îí âûçûâàåò ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû – ãîëîâîêðóæåíèå è ñîíëèâîñòü.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ñèìïòîìû ïîëèíåéðîïàòèè
îñëàáëÿþòñÿ â 60% ñëó÷àåâ. Îäíàêî ÷åì äîëüøå ðàçâèâà-
ëîñü îñëîæíåíèå è ÷åì ñèëüíåå áîëü, òåì ìåíüøåé ÿâëÿ-
åòñÿ âåðîÿòíîñòü óñïåõà òåðàïèè.

Ìíîãîîáåùàþùåå èññëåäîâàíèå (îò÷åò î íåì áûë
îïóáëèêîâàí â Diabetes Care çà îêòÿáðü 2002 ãîäà) áûëî
ïîñâÿùåíî ïðèìåíåíèþ àýðîçîëÿ èçîñîðáèäà äèíèòðàòà
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåííîé äèàáåòè÷åñêîé íåéðîïàòèè.
Ýòîò àýðîçîëü ïîìîã ïîëîâèíå ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðî-
õîäèëè êóðñ ëå÷åíèÿ. Òàêæå âîçìîæíî ïðèìåíåíèå àëü-
ôà-ëèïîåâîé êèñëîòû.

Äèàáåòè÷åñêàÿ àìèîòðîôèÿ
Äèàáåòè÷åñêàÿ àìèîòðîôèÿ, èëè ñèíäðîì Áðóíñà—Ãàð-

ëåíäà, õàðàêòåðèçóåòñÿ èíòåíñèâíîé àñèììåòðè÷íîé áîëüþ,
ñëàáîñòüþ, òÿæåëîé àòðîôèåé ìûøö íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé. Ðåæå ïîðàæàþòñÿ ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Ïðåèìó-
ùåñòâåííî àìèîòðîôèÿ ðàçâèâàåòñÿ ó áîëüíûõ ñðåäíåãî è
ïîæèëîãî âîçðàñòà è àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîõóäåíèåì. Áîëü-
íûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé àìèîòðîôèåé ðåêîìåíäóþò ëå÷èòü
èíñóëèíîì äàæå â ñëó÷àÿõ, êîãäà êîìïåíñàöèÿ óãëåâîä-
íîãî îáìåíà äîñòèãàåòñÿ òàáëåòèðîâàííûìè ñàõàðîñíè-
æàþùèìè ïðåïàðàòàìè.
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Ðàäèêóëîïàòè÷åñêèé ñèíäðîì

Èíîãäà ñèëüíàÿ áîëü îïðåäåëåííîé ëîêàöèè íàâîäèò
íà ìûñëü î òîì, ÷òî ïîðàæåí êîðåøîê íà âûõîäå èç ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ
òàêîâà: áîëü, êîòîðàÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì
íàïðàâëåíèè ïî îäíîé ñòîðîíå ãðóäíîé êëåòêè èëè
áðþøíîé ïîëîñòè. Îíà ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñèëüíîé,
÷òî åå îøèáî÷íî ïðèíèìàþò çà îñòðîå çàáîëåâàíèå âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïðè âîññòàíîâëåíèè
êîíòðîëÿ çà óðîâíåì ãëþêîçû â êðîâè áîëü ïðîõîäèò â
òå÷åíèå 6—24 ìåñÿöåâ. Íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî âðåìåíè
ñëåäóåò ïðèíèìàòü îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû.

Ðàññòðîéñòâà äâèæåíèÿ (ìîíîíåéðîïàòèÿ)
Ìîíîíåéðîïàòèÿ – ýòî ïîðàæåíèå îäíîãî èëè íåñêîëü-

êèõ êðóïíûõ íåðâîâ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ïîòåðå ïîäâèæ-
íîñòè ìûøö. Çàáîëåâàíèå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì íå ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ ñàõàðà, à äðóãèõ íàðóøåíèé (íàïðèìåð,
âûðàáîòêè àíòèòåë ïðîòèâ ñîáñòâåííûõ íåðâíûõ âîëîêîí,
ðèñê êîòîðîé ïîâûøåí ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 1-ãî òèïà).
Ìîíîíåéðîïàòèþ ìîæåò òàêæå âûçûâàòü òðàâìà èëè ñäàâ-
ëèâàíèå íåðâà (íàïðèìåð, âî âðåìÿ ãëóáîêîãî ñíà). Òàêèå
òèïû ïîðàæåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîõîäÿò ñàìè ïî
ñåáå çà 6—12 ìåñÿöåâ (è ëåêàðñòâà íèêàê íå âëèÿþò íà
ñêîðîñòü ýòîãî ïðîöåññà). Ïðè íåîáõîäèìîñòè íàçíà÷àþòñÿ
ñèìïòîìàòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Âåãåòàòèâíûå íåéðîïàòèè
Êîãäà âû ÷èòàåòå ýòó ñòðàíèöó, ìûøöû âàøåãî îðãà-

íèçìà ñîâåðøàþò ìíîãî äâèæåíèé, íå îñîçíàâàåìûõ âà-
ìè. Âàøà ñåðäå÷íàÿ ìûøöà ñæèìàåòñÿ è ðàññëàáëÿåòñÿ.
Âàøà äèàôðàãìà ïîäíèìàåòñÿ, ÷òîáû îñâîáîäèòü îò âîç-
äóõà ëåãêèå, è ðàññëàáëÿåòñÿ, ÷òîáû âòÿíóòü åãî. Âàø
ïèùåâîä äîñòàâëÿåò ïèùó èçî ðòà â æåëóäîê, æåëóäîê, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïðîòàëêèâàåò åå â òîíêèé êèøå÷íèê,
à òîò – äàëüøå, â òîëñòûé êèøå÷íèê. Âñå ýòè ôóíêöèè
ìûøö êîíòðîëèðóþòñÿ ãîëîâíûì ìîçãîì ïðè ïîìîùè
íåðâîâ, à âñå íåðâû ìîãóò áûòü ïîðàæåíû äèàáåòè÷åñêîé



148 ×àñòü II. Âëèÿíèå äèàáåòà íà îðãàíèçì

íåéðîïàòèåé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ïîêàçûâàþò, ÷òî äî 40% äèàáåòèêîâ ñòðàäàþò êàêîé-ëèáî
ôîðìîé âåãåòàòèâíîé íåéðîïàòèè. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
ýòîãî òèïà íåéðîïàòèè çàâèñèò îò òîãî, êàêîé íåðâ âî-
âëå÷åí â áîëåçíåííûé ïðîöåññ. Íèæå ïåðå÷èñëåíû ñàìûå
ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû.

9 Ìî÷åïîëîâàÿ ôîðìà. Ïðîÿâëÿåòñÿ ðàññòðîéñòâîì ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ, íà÷èíàþùèìñÿ ñ ïîòåðè îùóùåíèÿ
ïîëíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìî÷à íå âûâîäèòñÿ èç
îðãàíèçìà âîâðåìÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èíôåê-
öèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ
ñíèæàåòñÿ ñèëà ñîêðàùåíèÿ ñòåíîê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
è áîëüíîìó ïðèõîäèòñÿ íàïðÿãàòüñÿ, ÷òîáû ïîìî-
÷èòüñÿ, èëè ìî÷à ó íåãî âûõîäèò ïî êàïëå. Âðà÷è
ìîãóò ëåãêî äèàãíîñòèðîâàòü ýòî îòêëîíåíèå, îïðå-
äåëèâ, ñêîëüêî ìî÷è îñòàëîñü â ìî÷åâîì ïóçûðå ïî-
ñëå ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ëå÷åíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
íå çàáûâàòü ìî÷èòüñÿ êàæäûå ÷åòûðå ÷àñà è ïðèíè-
ìàòü ëåêàðñòâî, êîòîðîå óñèëèâàåò ñîêðàùåíèå ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Èíîãäà âîçíèêàåò íàðóøåíèå ïîëîâîé
ôóíêöèè, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ ó 50% áîëüíûõ äèà-
áåòîì ìóæ÷èí è 30% áîëüíûõ äèàáåòîì æåíùèí.
Ìóæ÷èíû íå ìîãóò ïîääåðæèâàòü ýðåêöèþ, à ó æåí-
ùèí âîçíèêàåò ñóõîñòü ñëèçèñòîé âëàãàëèùà. (Áîëåå
ïîäðîáíî îá ýòèõ ïðîáëåìàõ ãîâîðèòñÿ â ãëàâå 6.)

9 Æåëóäî÷íî-êèøå÷íàÿ ôîðìà. Ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøå-
íèÿìè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êèøå÷íèêà. ×àùå âñåãî ó
äèàáåòèêîâ ðàçâèâàåòñÿ çàïîð. Ó ÷åòâåðòè âñåõ áîëü-
íûõ äèàáåòîì â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëå÷åíû
íåðâû æåëóäêà, ïîýòîìó îí íå îïîðîæíÿåòñÿ âîâðå-
ìÿ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çàáîëåâàíèþ, íàçûâàåìîìó
ñàõàðíûé ëàáèëüíûé äèàáåò, ïðè êîòîðîì èíñóëèí
äåéñòâóåò â îòñóòñòâèå ïèùè. Â ýòîì ñëó÷àå ïîêàçàí
ïðèåì ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà ìåòîêëîïðàìèäà.

9 Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â æåë÷íîì ïóçûðå âåäåò ê îá-
ðàçîâàíèþ æåë÷íûõ êàìíåé. Îáû÷íî æåë÷íûé ïóçûðü
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îïîðîæíÿåòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà âû åäèòå, îñîáåííî
ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ æèðíîé ïèùè, ïîñêîëüêó æåë÷ü
ñïîñîáñòâóåò ðàñùåïëåíèþ æèðà. Åñëè æåë÷íûé ïó-
çûðü íå ìîæåò âîâðåìÿ îñâîáîæäàòüñÿ èç-çà ïîðàæå-
íèÿ íåðâîâ, â íåì îáðàçóþòñÿ êàìíè.

9 Èçìåíåíèÿ â òîëñòîì êèøå÷íèêå, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè
äèàáåòè÷åñêîé äèàðåå ñî ñòóëîì äî äåñÿòè ðàç â ñóòêè.
Èíîãäà âîçíèêàþò íåïðîèçâîëüíûå èñïðàæíåíèÿ, à
òàêæå äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà. Â ýòîì ñëó÷àå íåîá-
õîäèìà àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ, à òàêæå ïðèåì ëå-
êàðñòâ, îêàçûâàþùèõ óñïîêàèâàþùåå âîçäåéñòâèå íà
òîëñòûé êèøå÷íèê.

9 Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ôîðìà. Ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèÿ-
ìè ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Õàðàêòåðèçóåòñÿ îðòî-
ñòàòè÷åñêîé ãèïîòîíèåé (ðåçêèì ïîíèæåíèåì êðîâÿ-
íîãî äàâëåíèÿ ïðè ñìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà, îñîáåííî –
ñ ãîðèçîíòàëüíîãî íà âåðòèêàëüíîå), ïîñòîÿííîé
òàõèêàðäèåé, îò êîòîðîé òðóäíî èçáàâèòüñÿ äàæå ïðè
ïîìîùè ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

 Òàõèêàðäèÿ îáóñëîâëåíà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ. Âàãóñíàÿ äåíåðâàöèÿ ñåðäöà ÿâëÿåòñÿ ðàí-
íèì ïðèçíàêîì àâòîíîìíûõ ñåðäå÷íûõ íàðóøåíèé
è ïðåäøåñòâóåò ñèìïàòè÷åñêîé äåíåðâàöèè. Åñëè ïðî-
èñõîäèò ãèáåëü íåðâîâ ñåðäöà, ðàçâèâàþòñÿ áîëåå
îïàñíûå ñîñòîÿíèÿ. Âîçíèêàåò àðèòìèÿ, à òàêæå ïî-
âûøàåòñÿ ðèñê âíåçàïíîé ñìåðòè áîëüíîãî.

9 Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ïîòîîòäåëåíèåì. Èíîãäà îðãà-
íèçì êîìïåíñèðóåò íåäîñòàòî÷íîñòü ïîòîîòäåëåíèÿ
â ñòîïàõ îáèëüíûì ïîòîîòäåëåíèåì â îáëàñòè ëèöà
è òóëîâèùà. Îíî ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïðè óïîòðåáëå-
íèè îòäåëüíûõ âèäîâ ïèùè.

9 Íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çðà÷êà ãëàçà. Â ðåçóëü-
òàòå íåéðîïàòèè çðà÷îê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü ðàñøè-
ðÿòüñÿ â òåìíîòå.

Êàê âèäèòå, äèàáåòè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ ÷ðåâàòà ðàçâè-
òèåì ðÿäà îñëîæíåíèé. Íî â âàøèõ ñèëàõ èõ èçáåæàòü!
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Çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà
Çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò áëàãîäàðÿ íîâûì âèäàì ëå-

êàðñòâ, à òàêæå óëó÷øåíèþ õàðàêòåðà ïèòàíèÿ áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ðåçóëü-
òàòå çàáîëåâàíèé ñåðäöà çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü. Îäíà-
êî îãðîìíûé ðîñò êîëè÷åñòâà áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà,
êîòîðûé ïðîãíîçèðóåòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñëåäóþùèõ
äåñÿòèëåòèé, ìîæåò ïîâåðíóòü ýòó òåíäåíöèþ âñïÿòü.
Â ýòîì ðàçäåëå âû óçíàåòå îá îòäåëüíûõ íàðóøåíèÿõ ñåð-
äå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûìè îñëîæíÿåòñÿ äèàáåò.

Çàáîëåâàíèå êîðîíàðíîé àðòåðèè – ýòî ïðîãðåññè-
ðóþùåå íàðóøåíèå ïðîõîäèìîñòè êðóïíûõ ñîñó-
äîâ (àðòåðèé), ñíàáæàþùèõ êðîâüþ ñåðäå÷íóþ
ìûøöó. Ïîëíàÿ çàêóïîðêà îäíîé èëè íåñêîëüêèõ
àðòåðèé âåäåò ê âîçíèêíîâåíèþ ñåðäå÷íîãî ïðè-
ñòóïà (èëè èíôàðêòà ìèîêàðäà). Ïðè äèàáåòå ðèñê
çàáîëåâàíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè ïîâûøåí äàæå ó
ìîëîäûõ áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà, ïðè÷åì ñ
âîçðàñòîì ðèñê ðàçâèòèÿ ýòîãî ãðîçíîãî îñëîæíå-
íèÿ âîçðàñòàåò åùå áîëüøå. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí,
áîëüíûõ äèàáåòîì 1-ãî òèïà, ýòî îñëîæíåíèå äè-
àãíîñòèðóåòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Çàáîëåâàíèå êîðîíàðíîé àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
ðàñïðîñòðàíåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ
äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Æåíùèíû, ñòðàäàþùèå íå-
èíñóëèíîçàâèñèìûì äèàáåòîì, áîëåå ïîäâåðæå-
íû ðèñêó çàáîëåâàíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè, ÷åì
ìóæ÷èíû. Ðàçâèòèþ ýòîãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ
ó áîëüíûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà ñïîñîáñòâóþò ñëå-
äóþùèå ôàêòîðû.

9 Ïîâûøåííàÿ âûðàáîòêà èíñóëèíà èç-çà ðåçèñòåíòíî-
ñòè îðãàíèçìà ê îäíîìó ãîðìîíó.

9 Îæèðåíèå.
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9 Îòëîæåíèå æèðà â àáäîìèíàëüíîé îáëàñòè, òî åñòü
ïðåèìóùåñòâåííî íà ëèíèè òàëèè.

9 Ãèïåðòåíçèÿ (ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå).

9 Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî (æèðîâîãî) ñîñòàâà êðîâè, îñî-
áåííî ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé
ïëîòíîñòè (“õîðîøåãî” õîëåñòåðèíà) è ïîâûøåííîå
ñîäåðæàíèå â êðîâè òðèãëèöåðèäîâ. Äàííîå íàðóøå-
íèå âîçíèêàåò, ê ñîæàëåíèþ, äàæå ó òåõ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûå óñïåøíî êîíòðîëèðóþò óðîâåíü ãëþêîçû â
êðîâè. Ó ëþäåé, íå áîëüíûõ äèàáåòîì, íî ñ íàðó-
øåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå, ìîãóò âîçíèêàòü
òå æå ïðîáëåìû ñ ñîñòàâîì êðîâè.

Ó áîëüíîãî äèàáåòîì ðèñê óìåðåòü îò ñåðäå÷íîãî
ïðèñòóïà íàìíîãî âûøå, ÷åì ó íå äèàáåòèêà.
Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ äèàáåòîì ïîãèáàþò
èìåííî ïî ýòîé ïðè÷èíå (40% ëåòàëüíûõ èñõî-
äîâ ïðîòèâ 15%). Äëÿ áîëüíîãî, ó êîòîðîãî óðî-
âåíü ãëþêîçû â êðîâè äî ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà
íå áûë ñòàáèëèçèðîâàí, âåðîÿòíîñòü ñìåðòè âû-
øå; â ýòîì ñëó÷àå òàêæå ðàçâèâàåòñÿ áîëüøå
îñëîæíåíèé ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà (øîê è ñåðäå÷-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). Ó ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ
ñåðäå÷íûé ïðèñòóï, òÿæåëåå è äîëüøå ïðîõîäèò
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ. Ïîâòîðíûé ñåðäå÷íûé
ïðèñòóï ïðîèñõîäèò ó 50% áîëüíûõ äèàáåòîì (ïî
ñðàâíåíèþ ñ 25% ïàöèåíòîâ, íå áîëüíûõ äèàáå-
òîì), à ïðîöåíò ñìåðòíîñòè â òå÷åíèå ïÿòè ëåò
ïîñëå ïåðâîãî ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà ó äèàáåòèêîâ
äîñòèãàåò 80% (â òî âðåìÿ, êàê ó íå áîëüíûõ
äèàáåòîì – 25%).

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå íàçíà÷àþò äëÿ ëå-
÷åíèÿ ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà èëè èíôàðêòà, ñïîñîáñòâóþò
ðàññàñûâàíèþ ñãóñòêà êðîâè, çàòðóäíÿþùåãî ïðîõîäè-
ìîñòü êîðîíàðíîé àðòåðèè. Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîöå-
äóðû àíãèîïëàñòèêè â ñåðäå÷íóþ àðòåðèþ ââîäèòñÿ êàòå-
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òåð, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî åå ïðîõîäèìîñòü âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ. Íî, ê ñîæàëåíèþ, äèàáåòèêàì íå âñåãäà ïîêàçàí
ýòîò âèä ëå÷åíèÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðîâîäèòñÿ õè-
ðóðãè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ (òàê íàçûâàåìîå øóíòèðîâàíèå) ïî
îáõîäó ïîâðåæäåííîé àðòåðèè.

Äàëåå ìû ïîãîâîðèì î òðåõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îñëîæ-
íåíèÿõ äèàáåòà, ñêàçûâàþùèõñÿ íà ðàáîòå ñåðäöà.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
Ïðè äèàáåòå 2-ãî òèïà ïðåæäå âñåãî âîçíèêàåò ðåçè-

ñòåíòíîñòü ê èíñóëèíó (äàííîå îòêëîíåíèå â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüíûõ äî óñòàíîâëåíèÿ îêîí÷à-
òåëüíîãî äèàãíîçà). Åå ïðèçíàêè ïðîÿâëÿþòñÿ ó ïàöèåí-
òîâ ñ íàðóøåííîé òîëåðàíòíîñòüþ ê ãëþêîçå, à òàêæå
ó 25% ëþäåé, íå îòÿãîùåííûõ ïîäîáíûì àíàìíåçîì.
Ñîñòîÿíèå, èçâåñòíîå ðàíåå êàê ñèíäðîì ðåçèñòåíòíîñòè
ê èíñóëèíó, ñåé÷àñ èìåíóþò ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Òèïè÷íûé “ïîðòðåò” áîëüíîãî, èìåþùåãî ðåçèñòåíò-
íîñòü ê èíñóëèíó, òàêîâ.

9 Ãèïåðòåíçèÿ. Åñëè áîëüíîé ðåçèñòåíòåí ê èíñóëèíó,
êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíà â êðîâè ïîâûøàåòñÿ (ýòî íå-
îáõîäèìî äëÿ ïîääåðæàíèÿ óðîâíÿ ãëþêîçû â ïðåäå-
ëàõ íîðìû), âñëåäñòâèå ÷åãî ïîâûøàåòñÿ êðîâÿíîå
äàâëåíèå.

9 Íàðóøåíèå ëèïèäíîãî (æèðîâîãî) ñîñòàâà êðîâè.
Óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåðæàíèå â êðîâè òðèãëèöåðèäîâ è
ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè (“ïëîõîãî” õîëå-
ñòåðèíà). Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê ëè-
ïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (“õîðîøåãî” õîëå-
ñòåðèíà, ñïîñîáñòâóþùåãî î÷èùåíèþ àðòåðèé).

9 Ìèêðîàëüáóìèíóðèÿ. Âîçíèêíîâåíèå ìèêðîàëüáóìè-
íóðèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì çà-
áîëåâàíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè (ñì. ðàçäåë “Ðàííèå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê”).

9 Íàëè÷èå â êðîâè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà. Ýòîò êîìïî-
íåíò êðîâè ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè â îðãàíèçìå
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âîñïàëåíèÿ. Åãî ñîäåðæàíèå óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå
âîçðàñòàíèÿ òÿæåñòè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î òîì, ÷òî âîñïàëåíèå èãðàåò
âàæíóþ ðîëü â çàáîëåâàíèè êîðîíàðíîé àðòåðèè.
Ïîñëåäíåå ïîäòâåðæäàåòñÿ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ âîñ-
ïàëåíèÿ â êðîâè, êîòîðûå ïîðîæäàþòñÿ æèðîâîé
òêàíüþ è óâåëè÷èâàþò ïðîèçâîäñòâî æèðîâ â òî âðå-
ìÿ, êàê òå áëîêèðóþò ìåòàáîëèçì ãëþêîçû. Òàêæå
ïðèñóòñòâèå âîñïàëèòåëüíûõ êëåòîê ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà.

9 Ïîâûøåííûé óðîâåíü èíãèáèòîðà àêòèâàòîðà ïëàçìî-
ãåíà-1. Ýòî õèìè÷åñêîå âåùåñòâî áëîêèðóåò äåÿòåëü-
íîñòü àêòèâàòîðà ïëàçìîãåíà è ïðåïÿòñòâóåò ðàñùåï-
ëåíèþ ñãóñòêîâ êðîâè, êîòîðûå îáðàçóþòñÿ â àðòåðè-
ÿõ ñåðäöà è äðóãèõ êðóïíûõ ñîñóäàõ.

9 Ïîâûøåííîå îòëîæåíèå âèñöåðàëüíîãî æèðà â àáäîìè-
íàëüíîé îáëàñòè. Îò ýòîãî ñèìïòîìà ìîæíî èçáà-
âèòüñÿ, ñîáëþäàÿ äèåòó (èíîãäà ïîòåðÿ âåñà ñîñòàâ-
ëÿåò 5—10% îò îáùåé ìàññû òåëà).

9 Îæèðåíèå. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ (îäíàêî íå âñåãäà) ìå-
òàáîëè÷åñêîìó ñèíäðîìó ñîïóòñòâóåò îæèðåíèå.
Íî ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ
ñî çíà÷èòåëüíûì èçáûòêîì ìàññû òåëà ìåòàáîëè÷å-
ñêèé ñèíäðîì íå ðàçâèâàåòñÿ.

9 Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè. Îäíàêî àêòèâíûé îá-
ðàç æèçíè íå óáåðåæåò äèàáåòèêà îò ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.

Âûøåóïîìÿíóòûå ïðèçíàêè è ñîñòîÿíèÿ îòìå÷àþòñÿ ó
ïàöèåíòîâ, ïðåäðàñïîëîæåííûõ ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ
êîðîíàðíîé àðòåðèè è âîçíèêíîâåíèþ ñåðäå÷íûõ ïðè-
ñòóïîâ. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
ìîæåò ðàçâèòüñÿ äàæå ïðè îòñóòñòâèè äèàáåòà. Â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ îí, âîçìîæíî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâè÷íîå
îòêëîíåíèå, à íå ðàçâèâàþùååñÿ ñî âðåìåíåì ñëåäñòâèå
ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè.
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Åñëè îðãàíèçì ïàöèåíòà, ñòðàäàþùåãî äèàáåòîì,
ðåçèñòåíòåí ê èíñóëèíó, ïîíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â
êðîâè ìîæåò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñåðäå÷-
íîãî ïðèñòóïà, ñâÿçàííûõ ñ ÷ðåçìåðíîé êîíöåíòðàöèåé
ñàõàðà â êðîâè. Íî îäíîé ëèøü ýòîé ìåðîé íåâîçìîæíî
ïðåäîòâðàòèòü ñåðäå÷íûé ïðèñòóï èëè èíôàðêò.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè ëèïèäíîãî (æèðîâîãî) ñîñòàâà êðî-
âè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïðèìåíÿþòñÿ ïðåïàðàòû êëàññà
ñòàòèíîâ, à òàêæå ãëèòàçîíîâ (òèàçîëèäèíèäèîíîâ), èç êî-
òîðûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîñòóïíû ðîçèãëèòàçîí è ïèîãëè-
òàçîí (î íèõ ðàññêàæåì â ãëàâå 10). Óêàçàííûå ïðåïàðàòû
íàíîñÿò ïðÿìîé óäàð ïî ðåçèñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó.
Èõ ðåêîìåíäîâàíî ïðèíèìàòü íå òîëüêî äèàáåòèêàì, íî è
ïðî÷èì ïàöèåíòàì ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Êðîìå òîãî, äàæå íåáîëüøàÿ ïîòåðÿ âåñà èëè óìåðåí-
íûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ìîãóò óìåíüøèòü ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà.

Ñåðäå÷íàÿ âåãåòàòèâíàÿ íåéðîïàòèÿ
Íåéðîïàòèÿ, âîçíèêàþùàÿ êàê îñëîæíåíèå äèàáåòà,

ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàëàñü âûøå. Ðàáîòó ñåðäöà ðåãóëèðóåò
íåðâíàÿ ñèñòåìà, à ïîñêîëüêó ïðè ïîâûøåííîì óðîâíå
ãëþêîçû â êðîâè âîçíèêàåò ïîðàæåíèå íåðâîâ, ñåðäå÷íàÿ
äåÿòåëüíîñòü íàðóøàåòñÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ òàêèõ îòêëîíå-
íèé ïðèìåíÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, ïåðå÷èñëåííûå íèæå.

9 Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ. Îáû÷íî îíà ïîâûøàåòñÿ äî 100 óäàðîâ è áî-
ëåå â ìèíóòó.

9 Èçìåðåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ.
Ïî ñðàâíåíèþ ñ êðîâÿíûì äàâëåíèåì, èçìåðåííûì â
ïîëîæåíèè ñèäÿ, îíî ìîæåò ñóùåñòâåííî ïîíèçèòüñÿ
(êàê ìèíèìóì, íà 20 ìì ðò. ñò. íà ïðîòÿæåíèè òðåõ
ìèíóò).

9 Èçìåðåíèå ðàçíèöû ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà
âäîõå è âûäîõå. Îïàñíîé ñ÷èòàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ
ðàçíèöà (ìåíåå 10).
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Êàðäèîìèîïàòèÿ
Ïîä êàðäèîìèîïàòèåé ïîäðàçóìåâàåòñÿ óâåëè÷åíèå

ðàçìåðîâ ñåðäöà è îáðàçîâàíèå ðóáöîâ íà ñåðäå÷íîé
ìûøöå ïðè îòñóòñòâèè çàáîëåâàíèÿ êîðîíàðíîé àðòåðèè.
Ñåðäöå íåäîïîëó÷àåò êðîâè, ÷òî êîìïåíñèðóåòñÿ ó÷àùå-
íèåì ïóëüñà. Çàáîëåâàíèþ ñîïóòñòâóåò ïîâûøåíèå êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ.

Ëå÷åíèå êàðäèîìèîïàòèè ñâîäèòñÿ ê íîðìàëèçà-
öèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è óðîâíÿ ãëþêîçû â
êðîâè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé íà æèâîòíûõ, ó
êîòîðûõ áûëà âûçâàíà äèàáåòè÷åñêàÿ êàðäèî-
ìèîïàòèÿ, ïîêàçûâàþò, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ óðîâíÿ
ãëþêîçû â êðîâè ñïîñîáñòâóåò çàæèâëåíèþ è âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Äèàáåò è ïåðèôåðè÷åñêèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû
Ïðîöåññû, ïîðàæàþùèå êîðîíàðíûå (ðàñïîëîæåííûå

îêîëî ñåðäöà) àðòåðèè, ìîãóò ïîðàæàòü è ñîñóäû ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, âûçûâàÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ áîëåçíü, à òàêæå
äðóãèå êðóïíûå àðòåðèè, ðàñïîëîæåííûå äàëåêî îò ñåðä-
öà (òàê íàçûâàåìûå ïåðèôåðè÷åñêèå).

Çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ
Çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ó äèàáåòèêà ïîÿâ-

ëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì ó íå-äèàáåòèêà, ðàçâè-
âàþòñÿ áûñòðåå è ïðîòåêàåò çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå, ïî-
ñêîëüêó ó íèõ ïîðàæåíî áîëüøå àðòåðèé. Íåïðîõîäè-
ìîñòü àðòåðèé, ñíàáæàþùèõ êðîâüþ îðãàíû (êðîìå ñåðä-
öà è ìîçãà), ïðèâîäèò ê ïîòåðå ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñòîïàõ
íà ïðîòÿæåíèè ïÿòè—äåñÿòè ëåò ïîñëå íà÷àëà äèàáåòà.
Äàííûé ñèìïòîì ðåãèñòðèðóåòñÿ ó òðåòè ïàöèåíòîâ,
ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé – ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñàìûé
ðàñïðîñòðàíåííûé ñèìïòîì çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ
ñîñóäîâ – ïåðåìåæàþùàÿñÿ áîëü â èêðàõ íîã, áåäðàõ èëè
ÿãîäèöàõ. Îíà âîçíèêàåò ïîñëå íåçíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñ-
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êîé íàãðóçêè è ïðîõîäèò ïîñëå îòäûõà. Ó ëþäåé, ñòðà-
äàþùèõ çàáîëåâàíèåì ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ, ñîêðàùà-
åòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

Êðîìå äèàáåòà, âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ñïîñîáñòâóþò îïðåäåëåííûå ôàêòîðû,
íå ïîääàþùèåñÿ âàøåìó êîíòðîëþ.

9 Íàñëåäñòâåííîñòü. Ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çàáîëåâà-
íèþ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ÷àñòî ïåðåäàåòñÿ ïî
íàñëåäñòâó è øèðå ðàñïðîñòðàíåíà â íåêîòîðûõ ýò-
íè÷åñêèõ ãðóïïàõ, îñîáåííî ñðåäè àôðîàìåðèêàíöåâ.

9 Âîçðàñò. Ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò ïî
ìåðå ñòàðåíèÿ.

Èçâåñòíû òàêæå ñëåäóþùèå ôàêòîðû ðèñêà îò-
íîñèòåëüíî çàáîëåâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäîâ, óïðàâëÿòü êîòîðûìè âïîëíå
âîçìîæíî.

9 Êóðåíèå, âçàèìîñâÿçü êîòîðîãî ñ ðàíî âîçíèêàþùåé
íåîáõîäèìîñòüþ â àìïóòàöèè ñòîï ïîäòâåðæäåíà
ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè.

9 Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ – ïîâûøåíèå óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà â êðîâè.

9 Ïîâûøåííûé óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè.

9 Ãèïåðòîíèÿ – ïîâûøåííîå êðîâÿíîå äàâëåíèå.

9 Îæèðåíèå.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ íåïðîõîäèìîñòè àðòåðèé è íîðìàëè-
çàöèè êðîâîñíàáæåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïðåïà-
ðàòû: àñïèðèí è òðåíòàë. Êðîìå òîãî, îáðàçîâàíèþ íîâûõ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ âçàìåí ïîðàæåííîãî ñïîñîáñòâóåò
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò ïîíà-
äîáèòüñÿ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî.
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Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ
Öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëåâàíèÿ – çàáîëåâàíèÿ àðòå-

ðèé, ñíàáæàþùèõ êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè âåùåñò-
âàìè ãîëîâíîé ìîçã. Òî, î ÷åì ãîâîðèëîñü â ïðåäûäóùåì
ðàçäåëå îòíîñèòåëüíî áîëåçíåé ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ,
òàêæå îòíîñèòñÿ è ê öåðåáðîâàñêóëÿðíûì çàáîëåâàíèÿì.
Îäèíàêîâû ôàêòîðû ðèñêà è ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ, îäíàêî
ñèìïòîìû è ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷àþòñÿ. Ïðîÿâëåíèÿ öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé îáóñëîâëåíû ïîðàæåíèåì
àðòåðèé, ïîñòàâëÿþùèõ êðîâü (è, ñîîòâåòñòâåííî, êèñëî-
ðîä) â ãîëîâíîé ìîçã.

Êóðåíèå è äèàáåò

Ìû âñå çíàåì, ÷òî êóðåíèå âðåäèò çäîðîâüþ ëþáîãî ÷åëîâåêà.
Íî ïîñëåäñòâèÿ ýòîé ïàãóáíîé ïðèâû÷êè äëÿ äèàáåòèêîâ íà-
ìíîãî òÿæåëåå. Â ðåçóëüòàòå êóðåíèÿ ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå.

9 Íàðóøàåòñÿ êðîâîñíàáæåíèå âî âñåì îðãàíèçìå.

9 Óñèëèâàåòñÿ áîëü â íîãàõ ó áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèåì ïåðèôå-
ðè÷åñêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è â ñåðäöå ó ëþäåé ñ çàáîëå-
âàíèåì êîðîíàðíîé àðòåðèè.

9 Â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ îáðàçóþòñÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå
áëÿøêè, à âïîñëåäñòâèè âîçíèêàåò èõ íåïðîõîäèìîñòü.

9 Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ âûðàáîòêà òðîìáîöèòîâ – ýëåìåí-
òîâ êðîâè, îòâåòñòâåííûõ çà ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè. Ïðèñóò-
ñòâóÿ â êðîâè â èçáûòêå, òðîìáîöèòû îáðàçóþò áëÿøêè èëè
ñãóñòêè, íàðóøàþùèå ïðîõîäèìîñòü àðòåðèé.

9 Ïîâûøàåòñÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå, ÷òî òàêæå ñïîñîáñòâóåò îá-
ðàçîâàíèþ àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííîãî, êóðåíèå âðåäèò ëåãêèì, ìî÷åâîìó ïó-
çûðþ è âñåì äðóãèì îðãàíàì.

Ïðè âðåìåííîì óìåíüøåíèè êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà
âîçíèêàåò ïðåõîäÿùåå èøåìè÷åñêîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ. Ýòî âðåìåííîå íàðóøåíèå ôóíêöèè ãî-
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ëîâíîãî ìîçãà ïðîÿâëÿåòñÿ íåâíÿòíîé ðå÷üþ, îùóùåíèåì
ñëàáîñòè èëè îíåìåíèåì â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà. Ïðåõîäÿ-
ùåå èøåìè÷åñêîå íàðóøåíèå ìîæåò ïðîäëèòüñÿ âñåãî
ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò, íî çàòåì ñíîâà âîçíèêíóòü ÷åðåç
íåñêîëüêî ÷àñîâ èëè äíåé. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîë-
íîé íåïðîõîäèìîñòè êðóïíîé àðòåðèè, ïèòàþùåé ãîëîâ-
íîé ìîçã, ñëó÷àåòñÿ èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, è ÷àñòü òêà-
íåé ìîçãà èç-çà îòñóòñòâèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ îòìèðàåò.

Ó áîëüíûõ äèàáåòîì ïîâûøåí ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå
ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ. Êðîìå òîãî, ó íèõ ýòè çàáîëåâàíèÿ ïðîòåêà-
þò ñëîæíåå, ÷åì ó íåäèàáåòèêîâ.

Õàðàêòåðíàÿ äëÿ êëèíèêè ñàõàðíîãî äèàáåòà íåïðîõî-
äèìîñòü ìíîæåñòâà ìåëêèõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî-
äîáíî áîëåçíè Àëüöãåéìåðà, âåäåò ê ñíèæåíèþ èíòåë-
ëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé òå æå, ÷òî è äëÿ çàáîëåâàíèé ïåðèôåðè÷åñêèõ ñî-
ñóäîâ (ñì. ïðåäûäóùèé ðàçäåë). Ïîñòàðàéòåñü ñâåñòè ê
ìèíèìóìó òå èç íèõ, êîòîðûå ïîääàþòñÿ âàøåìó êîíòðî-
ëþ è âëèÿíèþ.

Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòîïà
Â ÑØÀ åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ îêîëî 70 òûñÿ÷ àìïóòà-

öèé êîíå÷íîñòåé, áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ – ó äèàáåòèêîâ.

Àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòåé – êðàéíÿÿ ëå÷åáíàÿ ìå-
ðà, êîòîðóþ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü ñ ïîìîùüþ
õîðîøåãî ìåäèöèíñêîãî óõîäà. Âðà÷è – ýíäî-
êðèíîëîã è òåðàïåâò – äîëæíû îñìàòðèâàòü âà-
øè ñòîïû ïðè êàæäîì ïîñåùåíèè.

Â ðàçäåëå î íåéðîïàòèè ÿ ðàññêàçûâàþ î äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèÿ ñòîï ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî âîëîêíà.
Çàìå÷àòåëüíî, åñëè âû íå òîëüêî áóäåòå åæåäíåâíî
îñìàòðèâàòü ñâîè ñòîïû, íî ïðèîáðåòåòå òàêîå âîëîêíî
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è íàó÷èòåñü ñàìîñòîÿòåëüíî äèàãíîñòèðîâàòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü âàøèõ “îïîð”.

Îñëàáëåíèå òàêòèëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè íåðåäêî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ïîòîîòäåëåíèÿ è ïîÿâëåíèåì
ñóõîñòè êîæè.

Âàì íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî óâëàæíÿòü ñâîè ñòî-
ïû. Ñíà÷àëà ñäåëàéòå òåïëóþ âàííî÷êó äëÿ íîã
(òåìïåðàòóðó âîäû íàäî îïðåäåëèòü ðóêîé, à ëó÷-
øå – òåðìîìåòðîì), à ïîòîì âûòðèòå èõ ïîëî-
òåíöåì è íàíåñèòå óâëàæíÿþùåå ñðåäñòâî,
íàçíà÷åííîå âðà÷îì.

ßçâû ñòîï ìîãóò âîçíèêíóòü è ïî ïðè÷èíå ïîñòîÿí-
íîãî èëè ðåçêî âîçðàñòàþùåãî äàâëåíèÿ íà íèõ.

×òîáû ïîâðåäèòü êîæó, äîñòàòî÷íî ñîâñåì íå-
çíà÷èòåëüíîãî, íî ïîñòîÿííîãî äàâëåíèÿ. Åñëè
ó âàñ ïîíèæåíà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñòîï, ïîñëå-
äóéòå òàêèì ñîâåòàì.

9 Íå íîñèòå îäíó è òó æå ïàðó îáóâè äîëüøå ïÿòè ÷àñîâ.

9 Íîâóþ îáóâü íå íîñèòå äîëüøå äâóõ ÷àñîâ.

9 Èçáåãàéòå íîñèòü òåñíóþ èëè ñëèøêîì ñâîáîäíóþ
îáóâü.

9 Íèêîãäà íå õîäèòå áîñèêîì.

9 Âûòðÿõèâàéòå òóôëè, ïðåæäå ÷åì íàäåòü èõ.

9 Åæåäíåâíî îñìàòðèâàéòå ñâîè ñòîïû, åñëè ïîíàäî-
áèòñÿ – ñ ïîìîùüþ çåðêàëà.

9 Íå ñîãðåâàéòå íîãè ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîãðåëêè.

9 Îòêàæèòåñü îò êóðåíèÿ.

Ëå÷åíèå ÿçâû ñòîïû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ñíÿòü
ñî ñòîïû äàâëåíèå è îáåñïå÷èòü íîãå ïîêîé (æåëàòåëüíî,
äåðæàòü åå â ïðèïîäíÿòîì ïîëîæåíèè). Åñëè â ñòîïå
íå íàðóøåíî êðîâîñíàáæåíèå, íà íåå íàêëàäûâàþò ãèï-
ñîâóþ ïîâÿçêó, êîòîðàÿ ïðåäîòâðàùàåò òðàâìàòèçàöèþ.



160 ×àñòü II. Âëèÿíèå äèàáåòà íà îðãàíèçì

Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî óäàëÿòü èç ÿçâû ÷àñòè÷êè îòñëî-
èâøåéñÿ îòìåðøåé òêàíè, âîâðåìÿ óñòðàíÿòü èíôèöèðî-
âàíèå ÿçâû è ïîääåðæèâàòü äîïóñòèìûé óðîâåíü ãëþêîçû
â êðîâè. Ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à ïðèìåíÿþòñÿ ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå â âèäå àïïëèêàöèé íàíîñÿòñÿ íà
ðàíó îäèí ðàç â äåíü. ×åðåç 10 íåäåëü îòìå÷àåòñÿ çíà÷è-
òåëüíîå óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ÿçâû, à ÷åðåç 20 íåäåëü –
åå ïîëíîå çàæèâëåíèå.

Åùå ðàç îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïî-
ÿâëåíèÿ ÿçâ íà ñòîïàõ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåñòè
ê íåîáõîäèìîñòè àìïóòàöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè,
ìîæíî èçáåæàòü. Ðåãóëÿðíî ïðîõîäèòå îñìîòð
ó âðà÷à, åæåäíåâíî ñàìè îñìàòðèâàéòå ñâîè íî-
ãè, à ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ ïðèìèòå
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðû.

Çàáîëåâàíèÿ êîæè ïðè äèàáåòå
Êîæíûå çàáîëåâàíèÿ áûâàþò îñëîæíåíèÿìè äèàáåòà

èëè ïðîÿâëåíèÿìè ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ åãî ëå÷åíèÿ.
×àùå âñåãî ó äèàáåòèêîâ äèàãíîñòèðóþòñÿ ñëåäóþùèå
íàðóøåíèÿ.

9 Ñèíÿêè, âîçíèêàþùèå èç-çà ðàçðûâîâ êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ â ìåñòàõ èíúåêöèîííîãî ââåäåíèÿ èíñóëèíà.

9 Âèòèëèãî – çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì íà êîæå âîç-
íèêàþò îáøèðíûå, ÷àñòî îáåçîáðàæèâàþùèå âíåø-
íîñòü áåëåñûå ó÷àñòêè, ëèøåííûå ïèãìåíòàöèè.
(Ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íå
ñóùåñòâóåò è ïî ñåé äåíü.)

9 Íåêðîáèîç ëèïîèäíûé ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó æåíùèí,
÷åì ó ìóæ÷èí. Ýòî õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå êîæè,
ñâÿçàííîå ñ íàðóøåíèåì îáìåíà âåùåñòâ ïðè äèàáåòå
è ïðîÿâëÿþùååñÿ îáðàçîâàíèåì ïÿòíèñòûõ èëè óçåë-
êîâûõ ýëåìåíòîâ íà ãîëåíÿõ èëè ëîäûæêàõ. Äëÿ ëå-
÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñòåðîèäíûå
ïðåïàðàòû.
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9 Êñàíòåëàçìà, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìàëåíüêèå
ïëîñêèå æåëòûå áëÿøêè, îáðàçóþùèåñÿ íà âåêàõ.

9 Àëîïåöèÿ (îáëûñåíèå) âîçíèêàåò ïðè äèàáåòå 1-ãî òè-
ïà, íî åå ïðè÷èíà íåèçâåñòíà.

9 Èíñóëèíîâàÿ ãèïåðòðîôèÿ – ñêîïëåíèå æèðîâîé òêà-
íè â ìåñòå èíñóëèíîâûõ èíúåêöèé. Ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
ìîæíî èçáåæàòü, åñëè ìåíÿòü ìåñòà ââåäåíèÿ èíñó-
ëèíà.

9 Èíñóëèíîâàÿ ëèïîàòðîôèÿ – ïîòåðÿ æèðà â ìåñòàõ
íàèáîëåå ÷àñòîãî ââåäåíèÿ èíñóëèíà. Ñ çàìåíîé
áû÷üåãî è ñâèíîãî èíñóëèíà íà ÷åëîâå÷åñêèé ýòà
ïðîáëåìà âîçíèêàåò ãîðàçäî ðåæå (â ãëàâå 10 ðàññêà-
æåì îá ýòîì ïîäðîáíåå).

9 Ñóõîñòü êîæè – ïîñëåäñòâèå äèàáåòè÷åñêîé íåéðî-
ïàòèè, ïðèâîäÿùåé ê íåäîñòàòî÷íîñòè ïîòîîòäåëå-
íèÿ.

9 Ãðèáêîâûå èíôåêöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ ïîä
íîãòÿìè íà ðóêàõ è íîãàõ èëè ìåæäó ïàëüöàìè íîã.
Ïîñêîëüêó ãðèáêè ïðåäïî÷èòàþò âëàæíóþ è ñëàäêóþ
ñðåäó, ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëþêîçû â êðîâè è ïîääåð-
æàíèå ïàëüöåâ íîã â ñóõîñòè ïîìîãóò ïðåäîòâðàòèòü
ýòî çàáîëåâàíèå.

9 Àêàíòîêåðàòîäåðìèÿ – ïàòàëîãè÷åñêîå ïîòåìíåíèå ó÷à-
ñòêîâ êîæè, âîçíèêàþùåå ïðè íàëè÷èè ðåçèñòåíòíî-
ñòè ê èíñóëèíó, ÷àùå âñåãî âîçíèêàåò ó äåòåé, áîëü-
íûõ äèàáåòîì 2-ãî òèïà. Áàðõàòèñòûå íà îùóïü ó÷à-
ñòêè êîæè ñ ïîâûøåííîé ïèãìåíòàöèåé ïîÿâëÿþòñÿ
ñçàäè íà øåå è â îáëàñòè ïîäìûøåê. Îáû÷íî îíè íå
ïðè÷èíÿþò ïàöèåíòàì áåñïîêîéñòâà è íå òðåáóþò
ëå÷åíèÿ.

9 Ñèíäðîì “äèàáåòè÷åñêîé ðóêè”  – óòîëùåíèå êîæè,
êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ó ëþäåé, áîëåþùèõ äèàáåòîì
áîëåå äåñÿòè ëåò.
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Çàáîëåâàíèÿ äåñåí ïðè äèàáåòå
Ýòà ïðîáëåìà âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî ïîâûøåííàÿ

êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû âî ðòó ñïîñîáñòâóåò ðàçìíîæåíèþ
ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, êîòîðûå, ñìåøèâàÿñü ñ åäîé è
ñëþíîé, îáðàçóþò îòëîæåíèÿ íà äåñíàõ. Åñëè âû íå ÷èñ-
òèòå òùàòåëüíî çóáû äâàæäû â äåíü, à òàêæå íå ïîëüçóå-
òåñü äåíòàëüíîé íèòüþ äëÿ î÷èùåíèÿ ìåæçóáíûõ ïðîìå-
æóòêîâ, áëÿøêà çàòâåðäåâàåò è ïðåâðàùàåòñÿ â çóáíîé
êàìåíü, óäàëèòü êîòîðûé íå òàê-òî ïðîñòî. Óñèëèâàåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü äåñåí, îíè íà÷èíàþò êðîâîòî÷èòü –
ðàçâèâàåòñÿ ãèíãèâèò. Ñèìïòîìû ãèíãèâèòà òàêîâû: áî-
ëåçíåííîñòü äåñåí, ïëîõîé çàïàõ èçî ðòà, à íà ïîçäíèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ – ðàñøàòûâàíèå è âûïàäåíèå çóáîâ.

Âû ìîæåòå ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèÿ äåñåí, êîíòðî-
ëèðóÿ óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè. È íå çàáûâàéòå îá îáÿ-
çàòåëüíûõ îñìîòðàõ ñòîìàòîëîãà äâàæäû â ãîä. Èíòåðåñ-
íî, ÷òî ó äèàáåòèêîâ êàðèåñ âîçíèêàåò íå ÷àùå, ÷åì ó
ëþäåé, íå ñòðàäàþùèõ “ñàõàðíîé áîëåçíüþ”.




