
Введение

За последние 25 лет компьютеры прошли длительный путь эволюции, 
приспосабливаясь к нуждам потребителей. Сегодня они являются основ-
ным средством, с помощью которого люди общаются друг с другом, совер-
шают покупки и приобретают новые знания. Компьютеры предоставляют 
удобные инструменты для отслеживания информации и управления финан-
совыми потоками, а также для реализации творческих замыслов пользова-
телей.

Возможно, ранее вы недооценивали роль персональных компьютеров в 
современном мире. Но теперь пришло время осознать, насколько полезной 
и приятной может быть работа с этими чудесными устройствами, и принять 
решение о покупке своего первого ноутбука.

Просто начните читать книгу, и вы освоите свой новый ноутбук быстро 
и совершенно безболезненно.

Для кого предназначена книга
Эта книга предназначена для людей зрелого возраста, которые имеют 

небольшой опыт работы с компьютерами и хотят получить советы по вы-
бору и покупке ноутбука, работе с различными программами и получению 
доступа к Интернету. При написании книги учитывались интересы поль-
зователей, относящихся к категории “50 и старше”, которые только начали 
открывать для себя прекрасный мир компьютеров.

Основные предположения
В книге вы найдете примеры решения множества задач. Сначала рассма-

триваются совсем простые задачи, предполагающие наличие у вас самых 
скромных познаний о компьютерах. Затем они усложняются, но постепенно 
и незаметно, к тому же книга написана простым языком. Поскольку пред-
полагается, что читатели только начинают осваивать ноутбуки, даются по-
яснения всех технических терминов.

Компьютеры работают под управлением набора программ, называемого 
операционной системой. В настоящее время в ноутбуках наиболее распро-
странены операционные системы семейства Microsoft Windows, поэтому 
книга посвящена работе в среде Windows (точнее — Windows 8.1).
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Какова польза от книги
Эта книга предназначена для людей, которые стремятся освоить ноутбук 

в зрелом возрасте, что вполне реально. Внуки могут скептически отнестись 
к вашей новой привязанности, да и вы сами, возможно, утратили веру в 
свои силы. Но не следует себя недооценивать. Попробуйте шаг за шагом 
выполнять приводимые в книге инструкции, и вы сможете преодолеть тех-
нофобию и стать опытным пользователем.

Можете проработать книгу от начала до конца или же просто прочитать 
ту главу, которая поможет решить конкретную проблему. Пояснения в каж-
дом разделе позволяют быстро продвигаться вперед, не вдаваясь в излиш-
ние технические подробности. Вы и сами почувствуете, как незаметно при-
обретете навыки опытного пользователя.

Структура книги
Книга состоит из пяти частей, охватывающих основные аспекты работы 

с компьютером.
Часть I. Первые шаги в освоении ноутбука. �  Если вы на-
мереваетесь приобрести ноутбук или хотите узнать, как на-
чать работать с компьютером, эта часть — для вас. Из нее 
вы узнаете о том, чем ноутбук отличается от персонального 
компьютера, а также о преимуществах, обеспечиваемых пор-
тативными компьютерами. Вы познакомитесь с различными 
техническими характеристиками ноутбуков и диапазонами 
цен на них. Вы сможете тут же начать работать с только что 
приобретенным ноутбуком и подключить к нему разные внеш-
ние устройства, в том числе и принтеры. В этой главе вы так-
же найдете советы по управлению электропитанием, которые 
позволят вам существенно продлить жизнь аккумуляторной 
батарее.
Часть II. Знакомство с Windows. �  В этой части вы познакоми-
тесь с начальным экраном и рабочим столом, которые отобра-
жаются после первого запуска Windows. Здесь вы найдете со-
веты по настройке ноутбука, которые позволят вам оптимизи-
ровать работу с ним. Центр специальных возможностей облег-
чит работу с ноутбуком пользователям с недостатками зрения, 
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Введение16

слуха или подвижности. Вы узнаете о том, как подключить к 
ноутбуку сканер или принтер, а также научитесь пользоваться 
справочной системой Windows.
Часть III. Работа с программами. �  В этой части рассматри-
вается работа с приложениями и создаваемыми с их помощью 
файлами. Затем вы познакомитесь с предварительно установ-
ленными приложениями, которые позволят вам узнавать по-
следние новости и результаты спортивных матчей, получать 
финансовые сводки и общаться с друзьями. Здесь же вы позна-
комитесь со встроенными приложениями Windows, которые 
используются для работы с цифровыми фотографиями и для 
прослушивания музыки.
Часть IV. Интернет.  � Пришло время подключиться к глобаль-
ной сети! Прочитав эту часть книги, вы узнаете, что такое 
Интернет и какие возможности он предоставляет, как путеше-
ствовать по его просторам с помощью браузера, как связаться 
с другими людьми с помощью электронной почты, как обмени-
ваться мгновенными сообщениями, общаться в чате и блогах 
и даже использовать Интернет для выполнения телефонных 
звонков. Вы сможете работать с сайтом SkyDrive — службой 
обмена файлами от Microsoft. Вы также познакомитесь с соци-
альными сетями, такими как Фейсбук, и со службами микро-
блогов (Твиттер). Вы сможете публиковать видеоролики в Ин-
тернете, освоите правила общения в сети и общаться на сайтах 
знакомств.
Часть V. Позаботьтесь о своем ноутбуке.  � Владельцы компью-
теров несут определенную ответственность за их состояние. 
Предотвратите возможность кражи своего ноутбука и защити-
те данные с помощью стандартных инструментов Windows 8.1 
и Internet Explorer 11, а также периодически выполняйте ру-
тинные операции по техническому обслуживанию компьюте-
ра, например дефрагментацию жесткого диска и проверку на 
наличие компьютерных вирусов.
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Введение 17

Используемые соглашения
В книге используются определенные соглашения, облегчающие восприя-

тие материала.
Текст, который следует ввести в текстовом поле, выделен  � по-
лужирным моноширинным шрифтом. Адреса сайтов представ-
лены с помощью моноширинного шрифта.
Для обозначения команд меню используется символ  � �, разде-
ляющий элементы меню. Например, указание последовательно 
выбрать команды Сервис и Свойства обозревателя записывается 
следующим образом: Сервис�Свойства обозревателя.
Имеющиеся на многих рисунках выноски служат для привле- �
чения внимания к важным моментам.

Эта пиктограмма обозначает ценные советы, рекомендации и ме-
тодики, призванные облегчить и ускорить выполнение опреде-
ленных действий.

Компьютер не взорвется, если вы выполните действия, на кото-
рые указывает данная пиктограмма. Однако к выполнению лю-
бых действий, отмеченных этой пиктограммой, следует подхо-
дить с максимальной осторожностью.
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